A riesania

A riesania
Ga-strmu&mi{:a- Gﬂ-strom&m.il.:a-
Alcarresia Alcarreia
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8 9 1 2 3
. . . ) . Garbanzos estofados con verduras/ Arroz ecolégico con tomate / Bio Rice with
Fideué de pollo/ Chicken fideua . .
Chickpeas stewed with vegetables tomato
Pollo al horno con tomate/ Baked chicken Huevos cocidos con tomate y ensalada/ Hamburguesa con patatas / Hamburguer
with tomato boiled eggs with tomato and salad with potatoes
Fruta de temporada, leche y pan integral / |Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,|Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
Fruit, milk, bread bread bread
6 7 8 9 10

Coliflor rehogada con jamén / Cauliflower
sautéed with ham

Escalope de pollo con patatas / Breaded
chicken with potatoes

Lentejas ecoldgicas guisadas con verduras /
Organic lentils stewed with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Lacon al limén con arroz / Lemon pork with
rice

Fruta de temporada, leche y pan integral /

Pasta integral bolofiesa /Bolognese pasta

Lomo en salsa con ensalada / Baked pork loin with
potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,

Sopa de Cocido / Cocido Soup

Cocido Completo / Chickpeas, Meat and
Cabbage Stew

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread bread Fruit, milk, bread bread bread
13 14 15 16 17
Judias verdes ecologicas rehogadas con Patatas guisadas con verduras / Stewed
Paclla de verduras / Vegetable paclla jamon / Organic green beans sautéed with Pasta a la napolitana / Napolitan pasta N .
ham potatoes with vegetables
Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with . . — Pavo al horno con zanahoria baby / Baked Albéndigas con tomate / Meatballs with
) Lomo al ajillo con arroz / Garlic pork with rice .
ratatouille turkey with carrot tomato
Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,| Fruta de temporada, leche y pan integral / |Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,|Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread Fruit, milk, bread bread bread
20 21 22 23 24

Arroz 3 delicias / 3-delight rice

Lomo con ensalada / Pork loin with salad

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

Lentejas ecolodgicas a la jardinera / Bio
Lentils stew with vegetables

Lacon a la gallega con patata / Galician style
lacén with potato

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

Brocoli rehogado con pavo / Sauteed
broccoli with turkey

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

Pasta con tomate/ Pasta with tomato

Pavo con pisto / Turkey with ratatouille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Muslitos de pollo con arroz / Chicken thighs
with rice

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

27

Coliflor rehogada con jamén/ Cauliflower
sautéed with ham

Huevos cocidos con tomate y ensalada/
boiled eggs with tomato and salad

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

28

Judias blancas estofadas con verduras /
White beans stewed with vegetables

Lacon a la naranja con ensalada / Pork with
orange and salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

29
Pasta a la napolitana / Napolitan pasta

Carne picada con cebolla y pimiento con
ensalada/ Minced meat with onion, pepper
and salad

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

30

Judias verdes ecologicas rehogadas con ajo

y pimentén / Organic green beans sautéed
with garlic

31

Arroz sangriento / Bloody rice

Escalope de pollo con patatas / Breaded
chicken with potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

Dedos terrorificos con ensalada/ Terrifying
fingers

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread
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A rlesanios

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8 9 1 2 3
) . . ) . Garbanzos estofados con verduras/ Arroz ecoldgico con tomate / Bio Rice with
Fideua de pollo/ Chicken fideua . .
Chickpeas stewed with vegetables tomato
Merluza al horno con toamte/ Baked hake Huevos cocidos con tomate y ensalada/ Hamburguesa con patatas / Hamburguer with
with tomato boiled eggs with tomato and salad potatoes
Fruta de tempora(éare);gan integral / Fruit, Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread
6 7 8 9 10

Coliflor rehogada con jamoén / Cauliflower
sautéed with ham

Escalope de pollo con patatas / Breaded
chicken with potatoes

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,

Lentejas ecolégicas guisadas con verduras /
Organic lentils stewed with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Bacalao al limoén con arroz / Lemon cod with
rice

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,

Pasta integral bolofiesa /Bolognese pasta

Lomo en salsa con ensalada / Baked pork loin with
potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Sopa de Cocido / Cocido Soup

Cocido Completo / Chickpeas, Meat and
Cabbage Stew

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

bread bread

13 14 15 16 17

Judias verdes ecologicas rehogadas con Patatas guisadas con verduras / Stewed

Paella de verduras / Vegetable paella jamon / Organic green beans sautéed with Pasta a la napolitana / Napolitan pasta 9 .
ham potatoes with vegetables
Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with | Calamares al ajillo con arroz / Garlic squid Pavo al horno con zanahoria baby / Baked Albdndigas de merluza con tomate / Hake
ratatouille with rice turkey with carrot meatballs with tomato

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporacti)are);gan integral / Fruit, Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

20 21 22 23 24

Arroz 3 delicias / 3-delight rice

Pescado al horno con ensalada / Baked fish
with salad

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

Lentejas ecologicas a la jardinera / Bio Lentils stew
with vegetables

Lacén a la gallega con patata / Galician style
lacén with potato

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Brocoli rehogado con pavo / Sauteed
broccoli with turkey

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

Pasta con tomate/ Pasta with tomato

Merluza con pisto / Hake with ratatouille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Muslitos de pollo con arroz / Chicken thighs
with rice

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

27

Coliflor rehogada con jamén/ Cauliflower
sautéed with ham

Huevos cocidos con tomate y ensalada/
boiled eggs with tomato and salad

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

28

Judias blancas estofadas con verduras / White beans
stewed with vegetables

Salmoén a la naranja con ensalada / Salmon
with orange and salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

29

Pasta a la napolitana / Napolitan pasta

Carne picada con cebolla y pimiento con
ensalada/ Minced meat with onion, pepper
and salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

30
Judias verdes ecologicas rehogadas con ajo
y pimentén / Organic green beans sautéed
with garlic
Delicias de bacalao con patata / Cod delights
with potato

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

31

Arroz sangriento / Bloody rice

Dedos terrorificos con ensalada/ Terrifying
fingers

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread
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Coliflor rehogada con jamoén / Cauliflower
sautéed with ham

Escalope de pollo con patatas / Breaded
chicken with potatoes

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

Lentejas ecolégicas guisadas con verduras /
Organic lentils stewed with vegetables

Rosti de patata con ensalada/ Potato rosti
with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Bacalao al limoén con arroz / Lemon cod with
rice

Fruta de temporada, leche y pan integral /

Lomo en salsa con ensalada / Baked pork
loin with potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,

Pasta bolofiesa sin huevo / Bolognese pasta

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8 9 1 2 3
. . Garbanzos estofados con verduras/ Arroz ecolégico con tomate / Bio Rice with
Pasta con pollo / Pasta with chicken . ;
Chickpeas stewed with vegetables tomato
Merluza al horno con toamte/ Baked hake Rosti de patata con ensalada/ Potato rosti | Hamburguesa con patatas / Hamburguer with
with tomato with salad potatoes
Fruta de temporada, leche y pan integral / Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
Fruit, milk, bread milk, bread bread
6 7 8 9 10

Sopa de Cocido sin huevo / Cocido Soup

Cocido Completo / Chickpeas, Meat and
Cabbage Stew

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,

Arroz 3 delicias / 3-delight rice

Pescado al horno con ensalada / Baked fish
with salad

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

Lentejas ecoldgicas a la jardinera / Bio
Lentils stew with vegetables

Lacén a la gallega con patata / Galician style
lacén with potato

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,

Brocoli rehogado con pavo / Sauteed
broccoli with turkey

Rosti de patata con atun y ensalada/ Potato
rosti with tuna and salad

Fruta de temporada, leche y pan integral /

milk, bread Fruit, milk, bread milk, bread bread
13 14 15 16 17
.JUd,'aS verdes. ecologicas rehogaqas cqn Pasta a la napolitana sin huevo / Napolitan Patatas guisadas con verduras / Stewed
Paella de verduras / Vegetable paella jamon / Organic green beans sautéed with ]
ham pasta potatoes with vegetables
. . . . Calamares al ajillo con arroz / Garlic squid Pavo al horno con zanahoria baby / Baked Albdndigas de merluza con tomate / Hake
Lacén con pisto / Pork with ratatouille s . .
with rice turkey with carrot meatballs with tomato
Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, Fruta de temporada, leche y pan integral / Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
milk, bread Fruit, milk, bread milk, bread bread
20 21 22 23 24

Pasta con tomate sin huevo/ Pasta with
tomato

Merluza con pisto / Hake with ratatouille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Muslitos de pollo con arroz / Chicken thighs
with rice

Coliflor rehogada con jamén/ Cauliflower
sautéed with ham

Rosti de patata con atin y ensalada/ Potato
rosti with tuna and salad

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

Judias blancas estofadas con verduras /
White beans stewed with vegetables

Salmoén a la naranja con ensalada / Salmon
with orange and salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,

milk, bread

Pasta a la napolitana sin huevo / Napolitan
pasta

Carne picada con cebolla y pimiento con
ensalada/ Minced meat with onion, pepper
and salad
Fruta de temporada, leche y pan integral /

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
milk, bread Fruit, milk, bread milk, bread bread
27 28 29 30 31

Judias verdes ecologicas rehogadas con ajo
y pimentén / Organic green beans sautéed
with garlic

Delicias de bacalao con patata / Cod delights

with potato

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,

Fruit, milk, bread

milk, bread

Arroz sangriento / Bloody rice

Dedos terrorificos con ensalada/ Terrifying
fingers

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,

bread
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8 9 1 2 3
Pasta sin gluten con pollo / Gluten free pasta Garbanzos estofados con verduras/ Arroz ecolégico con tomate / Bio Rice with
with chicken Chickpeas stewed with vegetables tomato
Merluza al horno con toamte/ Baked hake Huevos cocidos con tomate y ensalada/ Hamburguesa con patatas / Hamburguer with
with tomato boiled eggs with tomato and salad potatoes
Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl / | Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /| Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /
Fruit, milk and gluten free bread Fruit, milk and gluten free bread Fruit, milk and gluten free bread
6 7 8 9 10

Coliflor rehogada con jamoén / Cauliflower
sautéed with ham

Pollo al horno con patatas / Chicken with
potatoes

Yogur, pan sin gluten / fruit yogurt and gluten

Arroz con verduras / Rice with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Bacalao al limoén con arroz / Lemon cod with
rice

Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /

Pasta bolofiesa sin gluten / Bolognese pasta
gluten free

Lomo en salsa con ensalada / Baked pork
loin with potatoes

Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /

Sopa de Cocido sin gluten / Cocido Soup

Cocido Completo / Chickpeas, Meat and
Cabbage Stew

Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /

free bread Fruit, milk and gluten free bread Fruit, milk and gluten free bread Fruit, milk and gluten free bread Fruit, milk and gluten free bread
13 14 15 16 17
.JUd,'aS verdes. ecologicas rehogaqas con Pasta sin gluten a la napolitana / Patatas guisadas con verduras / Stewed
Paella de verduras / Vegetable paclla jamén / Organic green beans sautéed with . .
ham Napolitangluten free pasta potatoes with vegetables
Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with | Calamares al ajillo con arroz / Garlic squid Pavo al horno con zanahoria baby / Baked |Merluza al horno con tomate / Baked hake with
ratatouille with rice turkey with carrot tomato
Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl / | Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl / | Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /| Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /
Fruit, milk and gluten free bread Fruit, milk and gluten free bread Fruit, milk and gluten free bread Fruit, milk and gluten free bread
20 21 22 23 24

Arroz 3 delicias / 3-delight rice

Pescado al horno con ensalada / Baked fish
with salad

Natillas, pan sin gluten / custard and gluten
free bread

Garrbanzos a la jardinera / Chickpeas stew
with vegetables

Lacén a la gallega con patata / Galician style
lacén with potato

Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /
Fruit, milk and gluten free bread

Brocoli rehogado con pavo / Sauteed
broccoli with turkey

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /
Fruit, milk and gluten free bread

Pasta sin gluten con tomate/ Gluten free
pasta with tomato

Merluza con pisto / Hake with ratatouille

Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /
Fruit, milk and gluten free bread

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Muslitos de pollo con arroz / Chicken thighs
with rice

Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /
Fruit, milk and gluten free bread

27

Coliflor rehogada con jamén/ Cauliflower
sautéed with ham

Huevos cocidos con tomate y ensalada/
boiled eggs with tomato and salad

Yogur, pan sin gluten / fruit yogurt and gluten
free bread

28

Judias blancas estofadas con verduras /
White beans stewed with vegetables

Salmoén a la naranja con ensalada / Salmon
with orange and salad

Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /
Fruit, milk and gluten free bread

29

Pasta sin gluten a la napolitana /
Napolitangluten free pasta
Carne picada con cebolla y pimiento con
ensalada/ Minced meat with onion, pepper
and salad
Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /
Fruit, milk and gluten free bread

30
Judias verdes ecologicas rehogadas con ajo
y pimentén / Organic green beans sautéed
with garlic
Bacalao al horno con patata / Baked cod with
potato

Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /
Fruit, milk and gluten free bread

31

Arroz sangriento / Bloody rice

Dedos terrorificos con ensalada/ Terrifying
fingers

Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /
Fruit, milk and gluten free bread
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8 9 1 2 3
) . . ) . Garbanzos estofados con verduras/ Arroz ecoldgico con tomate / Bio Rice with
Fideua de pollo/ Chicken fideua . .
Chickpeas stewed with vegetables tomato
Merluza al horno con toamte/ Baked hake | Huevos villarroy con ensalada/ willaroy eggs | Hamburguesa con patatas / Hamburguer with
with tomato with salad potatoes
Fruta de temporada, leche y pan integral / Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
Fruit, milk, bread milk, bread bread
6 7 8 9 10

Coliflor rehogada con jamoén / Cauliflower
sautéed with ham

Escalope de pollo con patatas / Breaded
chicken with potatoes

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

Lentejas ecolégicas guisadas con verduras /
Organic lentils stewed with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Bacalao al limoén con arroz / Lemon cod with
rice

Fruta de temporada, leche y pan integral /

Pasta integral bolofiesa /Bolognese pasta

Lomo en salsa con ensalada / Baked pork loin with
potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,

Sopa de Cocido / Cocido Soup

Cocido Completo / Chickpeas, Meat and
Cabbage Stew

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,

milk, bread Fruit, milk, bread milk, bread bread

13 14 15 16 17
Judias verdes ecologicas rehogadas con Patatas guisadas con verduras / Stewed
Paella de verduras / Vegetable paella jamon / Organic green beans sautéed with Pasta a la napolitana / Napolitan pasta 9 .
ham potatoes with vegetables
Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with | Calamares al ajillo con arroz / Garlic squid Pavo al horno con zanahoria baby / Baked Albdndigas de merluza con tomate / Hake
ratatouille with rice turkey with carrot meatballs with tomato
Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, Fruta de temporada, leche y pan integral / Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,

milk, bread Fruit, milk, bread milk, bread bread

20 21 22 23 24

Arroz 3 delicias / 3-delight rice

Boquerones en tempura con ensalada /
Tempura anchovies with salad

Natillas, pan integral / fruit yogurt, bread

Lentejas ecologicas a la jardinera / Bio Lentils stew
with vegetables

Lacén a la gallega con patata / Galician style
lacén with potato

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

Brocoli rehogado con pavo / Sauteed
broccoli with turkey

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

Pasta con tomate/ Pasta with tomato

Merluza con pisto / Hake with ratatouille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Muslitos de pollo con arroz / Chicken thighs
with rice

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

27

Coliflor rehogada con jamén/ Cauliflower
sautéed with ham

Huevos villaroy con ensalada / Villaroy eggs
with salad

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

28

Judias blancas estofadas con verduras / White beans
stewed with vegetables

Salmoén a la naranja con ensalada / Salmon
with orange and salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

29

Pasta a la napolitana / Napolitan pasta

Carne picada con cebolla y pimiento con
ensalada/ Minced meat with onion, pepper
and salad
Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

30
Judias verdes ecologicas rehogadas con ajo
y pimentén / Organic green beans sautéed
with garlic

Delicias de bacalao con patata / Cod delights
with potato

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

31

Arroz sangriento / Bloody rice

Dedos terrorificos con ensalada/ Terrifying
fingers

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8 9 1 2 3
. . Garbanzos estofados con verduras/ Arroz ecoldgico con tomate / Bio Rice with
Pasta con pollo / Pasta with chicken . .
Chickpeas stewed with vegetables tomato
Merluza al horno con toamte/ Baked hake Rosti de patata con ensalada/ Potato rosti  |Hamburguesa con patatas / Hamburguer with
with tomato with salad potatoes
Fruta de temporac:)a:eyggan integral / Fruit, Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread
6 7 8 9 10
Coliflor rehogad:'a con jamén / Cauliflower | Lentejas gcologlcas gmsad..as con verduras / | Crema de verduras de temporada / Seasonal Pasta bolofiesa sin huevo / Bolognese pasta | Sopa de Cocido sin huevo / Cocido Soup
sautéed with ham Organic lentils stewed with vegetables vegetable cream soup
Escalope de pollo con patatas / Breaded Rosti de patata con ensalada/ Potato rosti | Bacalao al limén con arroz / Lemon cod with | Lomo en salsa con ensalada / Baked pork Cocido Completo / Chickpeas, Meat and
chicken with potatoes with salad rice loin with potatoes Cabbage Stew
Yogur de soja, pat;:;tggral I/ 'soy yogurt, Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporacl!)areésan integral / Fruit, Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread
13 14 15 16 17
Judias verdes ecologicas rehogadas con . . . .
Paclla de verduras / Vegetable paclla jamén / Organic green beans sautéed with Pasta a la napolitana sin huevo / Napolitan Patatas guisadas con verduras / Stewed
ham pasta potatoes with vegetables
. ’ . . Calamares al ajillo con arroz / Garlic squid Pavo al horno con zanahoria baby / Baked Albéndigas de merluza con tomate / Hake
Lacon con pisto / Pork with ratatouille o . -
with rice turkey with carrot meatballs with tomato
. Fruta de temporada y pan integral / Fruit, . .
Fruta de temporada y pan / Fruit, bread bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread
20 21 22 23 24
- . . Lentejas ecoldgicas a la jardinera / Bio Lentils|Brécoli rehogado con pavo / Sauteed broccoli| Pasta con tomate sin huevo / Whole wheat | Crema de verduras de temporada / Seasonal
Arroz 3 delicias / 3-delight rice . ) .
stew with vegetables with turkey pasta with tomato vegetable cream soup
Pescado al horno con ensalada / Baked fish | Lacon a la gallega con patata / Galician style | Rosti de patata con atun y ensalada/ Potato . . . Muslitos de pollo con arroz / Chicken thighs
: o - Merluza con pisto / Hake with ratatouille .
with salad lacon with potato rosti with tuna and salad with rice
Yogur de soja, pa;ér;tggral /'soy yogurt, Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporac:)e:e);gan integral / Fruit, Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread
27 28 29 30 31
Coliflor rehogada con jamén/ Cauliflower Judias blancas estofadas con verduras / Pasta a la napolitana sin huevo / Napolitan JUdI.aS "efdes ecologlcas rehogadas con ajo . .
. h . ; y pimenton / Organic green beans sautéed Arroz sangriento / Bloody rice
sautéed with ham White beans stewed with vegetables pasta with qarlic
Rosti de patata con atin y ensalada/ Potato | Salmén a la naranja con ensalada / Salmon Came p|caqa con cebollg Y p"?“'e”‘° €N I Delicias de bacalao con patata / Cod delights | Dedos terrorificos con ensalada/ Terrifying
- . ensalada/ Minced meat with onion, pepper . )
rosti with tuna and salad with orange and salad with potato fingers
and salad
Yogur de soja, pal;ér;tggral I/ 'soy yogurt, Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporac:)are);gan integral / Fruit, Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread
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Coliflor rehogada con jamoén / Cauliflower
sautéed with ham

Escalope de pollo con patatas / Breaded
chicken with potatoes

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

Lentejas ecolégicas guisadas con verduras /
Organic lentils stewed with vegetables

Rosti de patata con ensalada/ Potato rosti
with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Bacalao al limoén con arroz / Lemon cod with
rice

Fruta de temporada, leche y pan integral /

Lomo en salsa con ensalada / Baked pork
loin with potatoes

Pasta bolofiesa sin huevo / Bolognese pasta

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8 9 1 2 3
. ) Garbanzos estofados con verduras/ Arroz ecolégico con tomate / Bio Rice with
Pasta con pollo / Pasta with chicken . .
Chickpeas stewed with vegetables tomato
Merluza al horno con toamte/ Baked hake Rosti de patata con ensalada/ Potato rosti | Hamburguesa con patatas / Hamburguer with
with tomato with salad potatoes
Fruta de temporada, leche y pan integral / Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
Fruit, milk, bread milk, bread bread
6 7 8 9 10

Sopa de Cocido sin huevo / Cocido Soup

Cocido Completo / Chickpeas, Meat and
Cabbage Stew

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,

Arroz 3 delicias / 3-delight rice

Pescado al horno con ensalada / Baked fish
with salad

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

Lentejas ecoldgicas a la jardinera / Bio
Lentils stew with vegetables

Lacén a la gallega con patata / Galician style
lacén with potato

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,

Brocoli rehogado con pavo / Sauteed
broccoli with turkey

Rosti de patata con atun y ensalada/ Potato
rosti with tuna and salad

Fruta de temporada, leche y pan integral /

milk, bread Fruit, milk, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread bread
13 14 15 16 17
Judias verdes ecologicas rehogadas con . . . .
Paella de verduras / Vegetable paella jamén / Organic green beans sautéed with Pasta a la napolitana sin huevo / Napolitan Patatas guisadas con verduras / Stewed
ham pasta potatoes with vegetables
. . . . Calamares al ajillo con arroz / Garlic squid Pavo al horno con zanahoria baby / Baked Albdndigas de merluza con tomate / Hake
Lacén con pisto / Pork with ratatouille s . .
with rice turkey with carrot meatballs with tomato
Fruta de tempor_ada, leche y pan / Fruit, Fruta de tempor_ada,_leche y pan integral / Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
milk, bread Fruit, milk, bread bread
20 21 22 23 24

Pasta con tomate sin huevo / Whole wheat
pasta with tomato

Merluza con pisto / Hake with ratatouille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Muslitos de pollo con arroz / Chicken thighs
with rice

Coliflor rehogada con jamén/ Cauliflower
sautéed with ham

Rosti de patata con atin y ensalada/ Potato
rosti with tuna and salad

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

Judias blancas estofadas con verduras /
White beans stewed with vegetables

Salmoén a la naranja con ensalada / Salmon
with orange and salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,

milk, bread

Pasta a la napolitana sin huevo / Napolitan
pasta

Carne picada con cebolla y pimiento con
ensalada/ Minced meat with onion, pepper
and salad
Fruta de temporada, leche y pan integral /

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
milk, bread Fruit, milk, bread milk, bread bread
27 28 29 30 31

Judias verdes ecologicas rehogadas con ajo
y pimentén / Organic green beans sautéed
with garlic

Delicias de bacalao con patata / Cod delights

with potato

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,

Fruit, milk, bread

milk, bread

Arroz sangriento / Bloody rice

Dedos terrorificos con ensalada/ Terrifying
fingers

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,

bread




A rtesanio:

G(‘l.ﬂty‘!}l‘uﬁn\il;d.-

Alcarresia

A riesania

chr ndmica

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8 9 1 2 3
Pasta sin gluten con pollo / Gluten free pasta Garbanzos estofados con verduras/ Arroz ecolégico con tomate / Bio Rice with
with chicken Chickpeas stewed with vegetables tomato
Merluza al horno con toamte/ Baked hake Huevos cocidos con tomate y ensalada/ Hamburguesa con patatas / Hamburguer with
with tomato boiled eggs with tomato and salad potatoes
Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl / | Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl / | Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /
Fruit, milk and gluten free bread Fruit, milk and gluten free bread Fruit, milk and gluten free bread
6 7 8 9 10

Coliflor rehogada con jamén / Cauliflower
sautéed with ham

Pollo al horno con patatas / Chicken with
potatoes

Yogur, pan sin gluten / fruit yogurt and gluten

Arroz con verduras / Rice with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Bacalao al limén con arroz / Lemon cod with
rice

Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /

Pasta bolofiesa sin gluten / Bolognese pasta
gluten free

Lomo en salsa con ensalada / Baked pork
loin with potatoes

Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /

Sopa de Cocido sin gluten / Cocido Soup

Cocido Completo / Chickpeas, Meat and
Cabbage Stew

Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /

free bread Fruit, milk and gluten free bread Fruit, milk and gluten free bread Fruit, milk and gluten free bread Fruit, milk and gluten free bread
13 14 15 16 17
.JUd,IaS verde§ ecologicas rehogac!as con Pasta sin gluten a la napolitana / Patatas guisadas con verduras / Stewed
Paella de verduras / Vegetable paella jamon / Organic green beans sautéed with . )
ham Napolitangluten free pasta potatoes with vegetables
Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with | Calamares al ajillo con arroz / Garlic squid Pavo al horno con zanahoria baby / Baked |Merluza al horno con tomate / Baked hake with
ratatouille with rice turkey with carrot tomato
Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl / | Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl / | Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl / | Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /
Fruit, milk and gluten free bread Fruit, milk and gluten free bread Fruit, milk and gluten free bread Fruit, milk and gluten free bread
20 21 22 23 24

Arroz 3 delicias / 3-delight rice

Pescado al horno con ensalada / Baked fish
with salad

Natillas, pan sin gluten / custard and gluten
free bread

Garrbanzos a la jardinera / Chickpeas stew
with vegetables

Lacon a la gallega con patata / Galician style
lacon with potato

Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /
Fruit, milk and gluten free bread

Brocoli rehogado con pavo / Sauteed broccoli
with turkey

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /
Fruit, milk and gluten free bread

Pasta sin gluten con tomate/ Gluten free
pasta with tomato

Merluza con pisto / Hake with ratatouille

Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /
Fruit, milk and gluten free bread

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Muslitos de pollo con arroz / Chicken thighs
with rice

Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /
Fruit, milk and gluten free bread

27

Coliflor rehogada con jamén/ Cauliflower
sautéed with ham

Huevos cocidos con tomate y ensalada/
boiled eggs with tomato and salad

Yogur, pan sin gluten / fruit yogurt and gluten
free bread

28

Judias blancas estofadas con verduras /
White beans stewed with vegetables

Salmén a la naranja con ensalada / Salmon
with orange and salad

Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /
Fruit, milk and gluten free bread

29

Pasta sin gluten a la napolitana /
Napolitangluten free pasta

Carne picada con cebolla y pimiento con
ensalada/ Minced meat with onion, pepper
and salad

Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /
Fruit, milk and gluten free bread

30
Judias verdes ecologicas rehogadas con ajo
y pimenton / Organic green beans sautéed
with qarlic

Bacalao al horno con patata / Baked cod with
potato

Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /
Fruit, milk and gluten free bread

31

Arroz sangriento / Bloody rice

Dedos terrorificos con ensalada/ Terrifying
fingers

Fruta de temporada, leche y pan sin glutenl /
Fruit, milk and gluten free bread




A rtesanios

G(‘l.ﬂty‘!)l‘u\"n\-il;ﬂ.-

Alcarrena

A rtesanios

cht rondmicos

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8 9 1 2 3
. . . ) . Garbanzos estofados con verduras/ Arroz ecolégico con tomate / Bio Rice with
Fideua de pollo/ Chicken fideua . .
Chickpeas stewed with vegetables tomato
Merluza al horno con toamte/ Baked hake | Huevos villarroy con ensalada/ willaroy eggs | Hamburguesa con patatas / Hamburguer with
with tomato with salad potatoes
Fruta de temporada, leche y pan integral / |Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,| Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
Fruit, milk, bread bread bread
6 7 8 9 10

Coliflor rehogada con jamén / Cauliflower
sautéed with ham

Escalope de pollo con patatas / Breaded
chicken with potatoes

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

Lentejas ecoldgicas guisadas con verduras /
Organic lentils stewed with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Bacalao al limén con arroz / Lemon cod with
rice

Fruta de temporada, leche y pan integral /

Pasta integral bolofiesa /Bolognese pasta

Lomo en salsa con ensalada / Baked pork loin with
potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Sopa de Cocido / Cocido Soup

Cocido Completo / Chickpeas, Meat and
Cabbage Stew

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,

bread Fruit, milk, bread bread
13 14 15 16 17
Judias verdes ecologicas rehogadas con Patatas guisadas con verduras / Stewed
Paella de verduras / Vegetable paella jamoén / Organic green beans sautéed with Pasta a la napolitana / Napolitan pasta 9 .
ham potatoes with vegetables
Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with | Calamares al ajillo con arroz / Garlic squid Pavo al horno con zanahoria baby / Baked Albéndigas de merluza con tomate / Hake
ratatouille with rice turkey with carrot meatballs with tomato
Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,| Fruta de temporlada,lleche y pan integral / Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread Fruit, milk, bread bread
20 21 22 23 24

Arroz 3 delicias / 3-delight rice

Boquerones en tempura con ensalada /
Tempura anchovies with salad

Natillas, pan integral / fruit yogurt, bread

Lentejas ecoldgicas a la jardinera / Bio Lentils stew
with vegetables

Lacon a la gallega con patata / Galician style
lacon with potato

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

Brocoli rehogado con pavo / Sauteed broccoli
with turkey

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

Pasta con tomate/ Pasta with tomato

Merluza con pisto / Hake with ratatouille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Muslitos de pollo con arroz / Chicken thighs
with rice

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

27

Coliflor rehogada con jamén/ Cauliflower
sautéed with ham

Huevos villaroy con ensalada / Villaroy eggs
with salad

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

28

Judias blancas estofadas con verduras / White beans
stewed with vegetables

Salmon a la naranja con ensalada / Salmon
with orange and salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

29

Pasta a la napolitana / Napolitan pasta

Carne picada con cebolla y pimiento con
ensalada/ Minced meat with onion, pepper
and salad

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

30
Judias verdes ecologicas rehogadas con ajo
y pimenton / Organic green beans sautéed
with qarlic
Delicias de bacalao con patata / Cod delights
with potato

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

31

Arroz sangriento / Bloody rice

Dedos terrorificos con ensalada/ Terrifying
fingers

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread




A rtesania

Gc‘u{' sl LT

A rlesania

Alcarrein

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8 9 1 2 &
) . . ) . Garbanzos estofados con verduras/ Arroz ecolégico con tomate / Bio Rice with
Fideua de pollo/ Chicken fideua . .
Chickpeas stewed with vegetables tomato
Merluza al horno con toamte/ Baked hake Huevos cocidos con tomate y ensalada/ Hamburguesa con patatas / Hamburguer
with tomato boiled eggs with tomato and salad with potatoes
Fruta de tempora(;are);gan integral / Fruit, Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread
6 7 8 9 10

Coliflor rehogada con jamoén / Cauliflower
sautéed with ham

Escalope de pollo con patatas / Breaded
chicken with potatoes

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,

Lentejas ecolégicas guisadas con verduras /
Organic lentils stewed with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Bacalao al limoén con arroz / Lemon cod with
rice

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,

Pasta integral bolofiesa /Bolognese pasta

Lomo en salsa con ensalada / Baked pork loin with
potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Sopa de Cocido / Cocido Soup

Cocido Completo / Chickpeas, Meat and
Cabbage Stew

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

bread bread

13 14 15 16 17

Judias verdes ecologicas rehogadas con Patatas guisadas con verduras / Stewed

Paella de verduras / Vegetable paella jamon / Organic green beans sautéed with Pasta a la napolitana / Napolitan pasta 9 ]
ham potatoes with vegetables
Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with | Calamares al ajillo con arroz / Garlic squid Pavo al horno con zanahoria baby / Baked Albéndigas de merluza con tomate / Hake
ratatouille with rice turkey with carrot meatballs with tomato
Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporacti)are);gan integral / Fruit, Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

20 21 22 23 24

Arroz 3 delicias / 3-delight rice

Pescado al horno con ensalada / Baked fish
with salad

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

Lentejas ecologicas a la jardinera / Bio Lentils stew
with vegetables

Lacén a la gallega con patata / Galician style
lacén with potato

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Brocoli rehogado con pavo / Sauteed
broccoli with turkey

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

Pasta con tomate/ Pasta with tomato

Merluza con pisto / Hake with ratatouille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Muslitos de pollo con arroz / Chicken thighs
with rice

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

27

Coliflor rehogada con jamén/ Cauliflower
sautéed with ham

Huevos cocidos con tomate y ensalada/
boiled eggs with tomato and salad

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

28

Judias blancas estofadas con verduras / White beans
stewed with vegetables

Salmoén a la naranja con ensalada / Salmon
with orange and salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

29

Pasta a la napolitana / Napolitan pasta

Carne picada con cebolla y pimiento con
ensalada/ Minced meat with onion, pepper
and salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

30
Judias verdes ecologicas rehogadas con ajo
y pimentén / Organic green beans sautéed
with garlic
Delicias de bacalao con patata / Cod delights
with potato

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

31

Arroz sangriento / Bloody rice

Dedos terrorificos con ensalada/ Terrifying
fingers

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread




A rlesanio

Ga-strr)m&wﬂ:.:a-

Alcarrena

A riesanios
Ga-strom‘}m.i{:a-

Alcarresia

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8 9 1 2 3
Fideua de pollo/ Chicken fideua Gar_banzos estofadosl con verduras/ Arroz ecoldgico con tomate / Bio Rice with tomato
Chickpeas stewed with vegetables
Merluza al horno con toamte/ Baked hake | Huevos villarroy con ensalada/ willaroy eggs Hamburguesa con patatas / Hamburguer with
with tomato with salad potatoes
Fruta de temporada, leche y pan integral / |Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,| Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
Fruit, milk, bread bread bread
6 7 8 9 10

Coliflor rehogada con pavo / Cauliflower
sautéed with turkey

Escalope de pollo con patatas / Breaded
chicken with potatoes

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

Lentejas ecoldgicas guisadas con verduras /
Organic lentils stewed with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Bacalao al limén con arroz / Lemon cod with
rice

Fruta de temporada, leche y pan integral /

Pasta integral con tomate / Whole wheat
pasta with tomato

Pavo en salsa con ensalada / Baked turkey
loin with potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,

Sopa de Cocido / Cocido Soup

Cocido Completo / Chickpeas, Meat and Cabbage
Stew

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,

bread Fruit, milk, bread bread bread
13 14 15 16 17
Judias verdes ecologicas rehogadas con Patatas guisadas con verduras / Stewed potatoes
Paclla de verduras / Vegetable paella pavo / Organic green beans sautéed with Pasta a la napolitana / Napolitan pasta 9 . P
with vegetables
turkey
Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with | Calamares al ajillo con arroz / Garlic squid Pavo al horno con zanahoria baby / Baked Albéndigas de merluza con tomate / Hake
ratatouille with rice turkey with carrot meatballs with tomato
Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,| Fruta de temporada, leche y pan integral / |Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,| Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread Fruit, milk, bread bread bread
20 21 22 23 24

Arroz 3 delicias / 3-delight rice

Boquerones en tempura con ensalada /
Tempura anchovies with salad

Natillas, pan integral / fruit yogurt, bread

Lentejas ecologicas a la jardinera / Bio Lentils
stew with vegetables

Pavo a la gallega con patata / Galician style
lacon with potato

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

Brocoli rehogado con pavo / Sauteed broccoli
with turkey

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

Pasta con tomate / Pasta with tomato

Merluza con pisto / Hake with ratatouille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Muslitos de pollo con arroz / Chicken thighs with
rice

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

27

Coliflor rehogada con pavo/ Cauliflower
sautéed with turkey

Huevos villaroy con ensalada / Villaroy eggs
with salad

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

28

Judias blancas estofadas con verduras /
White beans stewed with vegetables

Salmon a la naranja con ensalada / Salmon
with orange and salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

29

Pasta a la napolitana / Napolitan pasta

Hamburguesa con patatas / Burguer with
potatoes

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

30
Judias verdes ecologicas rehogadas con ajo
y pimenton / Organic green beans sautéed
with qarlic

Delicias de bacalao con patata / Cod delights
with potato

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

31

Arroz sangriento / Bloody rice

Dedos terrorificos con ensalada/ Terrifying fingers

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread




A rtesanios

Ga-str onico

A rtesanias

Ga.stn)mi»u(:a.-

Alcarreria

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8 9 1 2 3
. . . ) . Garbanzos estofados con verduras/ Arroz ecoloégico con verduras / Bio Rice with
Fideué de pollo/ Chicken fideua . .
Chickpeas stewed with vegetables verduras
Merluza al horno con toamte/ Baked hake Huevos cocidos con tomate y ensalada/ Hamburguesa casera con patatas /
with tomato boiled eggs with tomato and salad Hamburguer with potatoes
Fruta de temporada, leche y pan integral / |Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,| Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
Fruit, milk, bread bread bread
6 7 8 9 10

Coliflor rehogada con jamén / Cauliflower
sautéed with ham

Pollo al horno con patatas / Breaded chicken
with potatoes

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

Lentejas ecoldgicas guisadas con verduras /
Organic lentils stewed with vegetables

Tortilla francesa con ensalada / French
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Bacalao al limén con arroz / Lemon cod with
rice

Fruta de temporada, leche y pan integral /

Pasta integral con verdura / Whole wheat
pasta with tomato

Lomo en salsa con ensalada / Baked pork
loin with potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,

Sopa de Cocido / Cocido Soup

Cocido Completo / Chickpeas, Meat and
Cabbage Stew

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,

bread Fruit, milk, bread bread bread
13 14 15 16 17
Judias verdes ecologicas rehogadas con Patatas guisadas con verduras / Stewed
Paclla de verduras / Vegetable paclla jamon / Organic green beans sautéed with Pasta con verduras / Vegetables pasta 9 .
ham potatoes with vegetables
Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with | Calamares al ajillo con arroz / Garlic squid Pavo al horno con zanahoria baby / Baked | Merluza al horno con tomate / Hake meatballs
ratatouille with rice turkey with carrot with tomato
Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,| Fruta de temporada, leche y pan integral / |Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,| Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread Fruit, milk, bread bread bread
20 21 22 23 24

Arroz 3 delicias / 3-delight rice

Pescado al horno con ensalada / Baked fish
with salad

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

Lentejas ecoldgicas a la jardinera / Bio Lentils stew
with vegetables

Lacon a la gallega con patata / Galician style
lacén with potato

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

Brocoli rehogado con pavo / Sauteed
broccoli with turkey

Tortilla francesa con ensalada / French
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

Pasta al ajillo / Garlic pasta

Merluza con pisto / Hake with ratatouille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Muslitos de pollo con arroz / Chicken thighs
with rice

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

27

Coliflor rehogada con jamoén/ Cauliflower
sautéed with ham

Huevos cocidos con tomate y ensalada/
boiled eggs with tomato and salad

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

28

Judias blancas estofadas con verduras /
White beans stewed with vegetables

Salmén a la naranja con ensalada / Salmon
with orange and salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

29
Pasta con verduras / Napolitan pasta

Carne picada con cebolla y pimiento con
ensalada/ Minced meat with onion, pepper
and salad

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

30
Judias verdes ecologicas rehogadas con ajo
y pimentén / Organic green beans sautéed
with garlic

Bacalao al horno con patata / Baked cod
with potato

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

31

Arroz sangriento / Bloody rice

Pavo con ensalada/ Turkey with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread




A riesanio

G(‘l.-!tr!}nd"n\il;d.-

A rtesanio

Gu.st rovnumlcos

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8 9 1 2 3
. . . ) . Garbanzos estofados con verduras/ Arroz ecolégico con tomate / Bio Rice with
Fideua de pollo/ Chicken fideua . .
Chickpeas stewed with vegetables tomato
Merluza al horno con toamte/ Baked hake | Huevos villarroy con ensalada/ willaroy eggs | Hamburguesa con patatas / Hamburguer with
with tomato with salad potatoes
Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, |Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,| Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
milk, bread bread bread
6 7 8 9 10

Coliflor rehogada con jamén / Cauliflower
sautéed with ham

Escalope de pollo con patatas / Breaded
chicken with potatoes

Yogur, pan / fruit yogurt, bread

Lentejas ecoldgicas guisadas con verduras /
Organic lentils stewed with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Bacalao al limén con arroz / Lemon cod with
rice

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,

Pasta bolofiesa / Pasta with tomato

Lomo en salsa con ensalada / Baked pork loin with
potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,

Sopa de Cocido / Cocido Soup

Cocido Completo / Chickpeas, Meat and
Cabbage Stew

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,

bread milk, bread bread bread
13 14 15 16 17
Judias verdes ecologicas rehogadas con Patatas guisadas con verduras / Stewed
Paella de verduras / Vegetable paella jamoén / Organic green beans sautéed with Pasta a la napolitana / Napolitan pasta 9 .
ham potatoes with vegetables
Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with | Calamares al ajillo con arroz / Garlic squid Pavo al horno con zanahoria baby / Baked Albéndigas de merluza con tomate / Hake
ratatouille with rice turkey with carrot meatballs with tomato
Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,| Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, |Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,| Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread milk, bread bread bread
20 21 22 23 24

Arroz 3 delicias / 3-delight rice

Boquerones en tempura con ensalada /
Tempura anchovies with salad

Natillas, pan / fruit yogurt, bread

Lentejas ecoldgicas a la jardinera / Bio Lentils stew
with vegetables

Lacon a la gallega con patata / Galician style
lacon with potato

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

Brocoli rehogado con pavo / Sauteed broccoli
with turkey

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

Pasta al ajillo / Garlic pasta

Merluza con pisto / Hake with ratatouille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Muslitos de pollo con arroz / Chicken thighs
with rice

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

27

Coliflor rehogada con jamén/ Cauliflower
sautéed with ham

Huevos villaroy con ensalada / Villaroy eggs
with salad

Yogur, pan / fruit yogurt, bread

28

Judias blancas estofadas con verduras / White beans
stewed with vegetables

Salmon a la naranja con ensalada / Salmon
with orange and salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

29
Pasta a la napolitana / Napolitan pasta

Carne picada con cebolla y pimiento con
ensalada/ Minced meat with onion, pepper
and salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

30
Judias verdes ecologicas rehogadas con ajo
y pimenton / Organic green beans sautéed
with qarlic

Delicias de bacalao con patata / Cod delights
with potato

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

31

Arroz sangriento / Bloody rice

Dedos terrorificos con ensalada/ Terrifying
fingers

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread




chtrmu‘}m.{ca-

Alcarresia

A riesanio

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8 9 1 2 3
Pasta con verduras y pollo / Pasta with Garbanzos estofados con verduras/ Arroz ecolégico con tomate / Bio Rice with
vegetables and chicken Chickpeas stewed with vegetables tomato
Pollo al horno con toamte/ Baked chicken Rosti de patata con ensalada/ Potato rosti | Hamburguesa con patatas / Hamburguer with
with tomato with salad potatoes
Fruta de tempora(;are);gan integral / Fruit, Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread
6 7 8 9 10

Coliflor rehogada con jamoén / Cauliflower
sautéed with ham

Escalope de pollo con patatas / Breaded
chicken with potatoes

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,

Lentejas ecolégicas guisadas con verduras /
Organic lentils stewed with vegetables

Rosti de patata con ensalada/ Potato rosti
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Lacon al limoén con arroz / Lemon pork with
rice

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,

Pasta con bolofiesa sin huevo / Whole wheat
pasta with tomato

Lomo en salsa con ensalada / Baked pork
loin with potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Sopa de Cocido sin huevo / Cocido Soup

Cocido Completo / Chickpeas, Meat and
Cabbage Stew

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

bread bread
13 14 15 16 17
Judias verdes ecologicas rehogadas con . . . .
Paella de verduras / Vegetable paella jamén / Organic green beans sautéed with Pasta a la napolitana sin huevo / Napolitan Patatas guisadas con verduras / Stewed
ham pasta potatoes with vegetables
Lacén con pisto / Pork with ratatouille Lomo al ajillo con arroz / Garlic pork with rice Pavo al horno con zapahorla baby / Baked Albéndigas con tomate / Meatballs with tomato
turkey with carrot
Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporacti)are);gan integral / Fruit, Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread
20 21 22 23 24

Arroz 3 delicias / 3-delight rice

Lomo con ensalada / Pork loin with salad

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

Lentejas ecoldgicas a la jardinera / Bio
Lentils stew with vegetables

Lacén a la gallega con patata / Galician style
lacén with potato

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Brocoli rehogado con pavo / Sauteed
broccoli with turkey

Rosti de patata con atin y ensalada/ Potato
rosti with tuna and salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

Pasta sin huevo con tomate / Tomato pasta

Pavo con pisto / Turkey with ratatouille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Muslitos de pollo con arroz / Chicken thighs
with rice

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

27

Coliflor rehogada con jamén/ Cauliflower
sautéed with ham

Rosti de patata con atin y ensalada/ Potato
rosti with tuna and salad

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

28

Judias blancas estofadas con verduras /
White beans stewed with vegetables

Lacon a la naranja con ensalada / Pork with
orange and salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

29

Pasta a la napolitana / Napolitan pasta

Carne picada con cebolla y pimiento con
ensalada/ Minced meat with onion, pepper
and salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

30
Judias verdes ecologicas rehogadas con ajo
y pimentén / Organic green beans sautéed
with garlic

Pollo con patatas /Chicken with potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

31

Arroz sangriento / Bloody rice

Dedos terrorificos con ensalada/ Terrifying
fingers

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread




MARTES

MIERCOLES

JUEVES
2

VIERNES
3

Coliflor rehogada con jamén / Cauliflower
sautéed with ham

Pollo al horno con patatas / Beaked chicken
with potatoes

Gelatina, pan integral / soy yogurt, bread

Arroz con verduras / Rice with vegetables

Rosti de patata con ensalada/ Potato rosti
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Crema de verduras de temporada / Seasonal

vegetable cream soup

Bacalao al limén con arroz / Lemon cod with
rice

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

Pasta bolofiesa sin huevo / Bolofiese pasta

Lomo en salsa con ensalada / Baked pork
loin with potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

16

8 9
. . Patatas estofados con verduras/ Potatoes Arroz ecoldgico con tomate / Bio Rice with
Pasta con pollo / Pasta with chicken .
stewed with vegetables tomato
Merluza al horno con toamte/ Baked hake Rosti de patata con ensalada/ Potato rosti Hamburguesa con patatas / Hamburguer with
with tomato with salad potatoes

Fruta de temporacti)a:e);gan integral / Fruit, Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

6 7 8 9 10

Sopa de Cocidosin huevo / Cocido Soup

Cocido Completo sin garbanzos / Meat and
Cabbage Stew

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

17

14

15

Arroz 3 delicias / 3-delight rice

Lomo con ensalada / Pork loin with salad

Patatas estofadas con verduras / Potatoes
stewed with vegetables

Lacon a la gallega con patata / Galician style
lacon with potato

Brocoli rehogado con pavo / Sauteed broccoli
with turkey

Rosti de patata con atin y ensalada/ Potato
rosti with tuna and salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,

Pasta sin huevo al ajillo / Garlic pasta

Merluza con pisto / Hake with ratatouille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

13
Judias verdes ecologicas rehogadas con . . . .
Paella de verduras / Vegetable paella jamén / Organic green beans sautéed with Pasta a la napolitana sin huevo / Napolitan Patatas guisadas con verduras / Stewed
ham pasta potatoes with vegetables
Lacon con pisto / Pork with ratatouille Lomo al ajillo con arroz / Garlic pork with rice Pavo al homno con zan ahoria baby / Baked Merluza al horno con tomate/ Hake with tomato
turkey with carrot
. Fruta de temporada y pan integral / Fruit, . .
Fruta de temporada y pan / Fruit, bread bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread
20 21 22 23 24

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Muslitos de pollo con arroz / Chicken thighs with

rice

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

rosti with tuna and salad

Gelatina, pan integral / soy yogurt, bread

with orange and salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

and salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Gelatina, pan integral / soy yogurt, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread bread
27 28 29 30 31
Coliflor rehogada con jamén/ Cauliflower Judias blancas estofadas con verduras / Pasta a la napolitana sin huevo / Napolitan JUdI.aS "efdes ecologlcas rehogadas con ajo . .
sautéed with ham White beans stewed with vegetables pasta y pimenton / Organic green beans sautéed Arroz sangriento / Bloody rice
with qarlic
Rosti de patata con atun y ensalada/ Potato | Salmén a la naranja con ensalada / Salmon Came p|ca¢?1a con cebollg Y p"?“'e”‘° €N | pelicias de bacalao con patata / Cod delights .
ensalada/ Minced meat with onion, pepper with potato Pavo con ensalada/ Turkey with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread




A riesanio

Ga.-!trr)nmn.il;a.-

Alcarresia

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8 9 1 2 3
. . ) . Garbanzos estofados con verduras/ - - .
Fideua de verdura / Vegetables fideua . . Arroz ecolégico con tomate / Bio Rice with tomato
Chickpeas stewed with vegetables
Merluza al horno con ensalada/ Baked hake Huevos cocidos con tomate y ensalada/ Hamburguesa vegana con patatas / Vegan
with salad boiled eggs with tomato and salad burguer with potatoes
Fruta de tempora(lareyggan integral / Fruit, Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

6 7 8 9 10

Coliflor rehogada / Cauliflower sautéed

Tofu rebozado con patatas / Breaded tofu
with potatoes

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,

Lentejas ecolégicas guisadas con verduras /
Organic lentils stewed with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Bacalao al limoén con arroz / Lemon cod with
rice

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,

Pasta integral con verduras / Whole wheat
pasta with vegetables

Seitan en salsa con ensalada / Baked seitan
with potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Sopa de Cocido / Cocido Soup

Cocido Completo sin carne / Chickpeas and
Cabbage Stew

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

bread bread
13 14 15 16 17
Paclla de verduras / Vegetable paclla Judias ver.des ecologicas rehogadas / Pasta con verduras / Vegetables pasta Patatas guisadas c'on verduras / Stewed potatoes
Organic green beans sautéed with vegetables
Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with | Calamares al ajillo con arroz / Garlic squid Salchichas veganas con zanahoria baby / Alboéndigas de merluza con ensalada / Hake
ratatouille with rice Vegan sausages with carrot meatballs with salad
. Fruta de temporada y pan integral / Fruit, . .
Fruta de temporada y pan / Fruit, bread bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread
20 21 22 23 24

Arroz 3 delicias / 3-delight rice

Seitan con ensalada / Seitan with salad

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

Lentejas ecoldgicas a la jardinera / Bio
Lentils stew with vegetables

Arroz salteado con verduras / Rice sauteed
with vegetables

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Brocoli rehogado/ Sauteed broccoli

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

Pasta al ajillo / Garlic pasta

Merluza con pisto / Hake with ratatouille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Tacos de legumbre con arroz /Legume tacos with
rice

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

27

Coliflor rehogada / Cauliflower sautéed

Huevos cocidos con tomate y ensalada/
boiled eggs with tomato and salad

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

28

Judias blancas estofadas con verduras /
White beans stewed with vegetables

Salmoén a la naranja con ensalada / Salmon
with orange and salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

29

Pasta con verduras / Vegetables pasta

Hamburguesa vegana con patatas / Vegan
burguer with potatoes

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,

bread

30
Judias verdes ecologicas rehogadas con ajo
y pimentoén / Organic green beans sautéed
with aarlic

Bacalao al horno con patata / Baked cod
with potato

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

31

Arroz con verduras / Bloody rice

Salchichas veganas con ensalada/ Vegan
sausages with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread




A rlesania

Gastronomica

Alcarrena

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8 9 1 2 3
. . ] . Garbanzos estofados con verduras/ Arroz ecolégico con tomate / Bio Rice with
Fideua de verdura / Vegetables fideua : ]
Chickpeas stewed with vegetables tomato
Albondigas veganas con tomate/Vegan Rosti de patata con ensalada/ Potato rosti | Hamburguesa vegana con patatas / Vegan
meatballs with tomato with salad burguer with potatoes
Fruta de tempora(lia?e);zan integral / Fruit, Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread
6 7 8 9 10

Coliflor rehogada / Cauliflower sautéed

Tofu rebozado con patatas / Breaded tofu
with potatoes

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,

Lentejas ecoldgicas guisadas con verduras /
Organic lentils stewed with vegetables

Rosti de patata con ensalada/ Potato rosti
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Tacos de legumbre con arroz /Legume tacos
with rice

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,

Pasta integral con tomate / Whole wheat
pasta with vegetables

Seitan en salsa con ensalada / Baked seitan
with potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Sopa de Cocido / Cocido Soup

Cocido Completo sin carne / Chickpeas and
Cabbage Stew

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

bread bread
13 14 15 16 17
Paella de verduras / Vegetable paella Judias Ver.des ecologicas rehogadaSI Pasta a la napolitana / Napolitan pasta Patatas guisadas gon verduras / Stewed
Organic green beans sautéed potatoes with vegetables
Rosti de patata con ensalada/ Potato rosti " . - Salchichas veganas con zanahoria baby / Albéndigas veganas con tomate /Vegan
. Tofu al ajillo con arroz / Garlic tofu with rice . .
with salad Vegan sausages with carrot meatballs with tomato
. Fruta de temporada y pan integral / Fruit, . .
Fruta de temporada y pan / Fruit, bread bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread
20 21 22 23 24

Arroz 3 delicias / 3-delight rice

Seitan con ensalada / Seitan with salad

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

Lentejas ecolodgicas a la jardinera / Bio
Lentils stew with vegetables

Arroz salteado con verduras / Rice sauteed
with vegetables

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Brécoli rehogado/ Sauteed broccoli

Rosti de patata con ensalada/ Potato rosti
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

Pasta al tomate / Garlic pasta

Tofu con pisto / Tofu with ratatouille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Tacos de legumbre con arroz /Legume tacos
with rice

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

27

Coliflor rehogada / Cauliflower sautéed

Rosti de patata con ensalada/ Potato rosti
with salad

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

28

Judias blancas estofadas con verduras /
White beans stewed with vegetables

Seitan a la naranja con ensalada / Seitan
with orange and salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

29

Pasta a la napolitana / Napolitan pasta

Hamburguesa vegana con patatas / Vegan
burguer with potatoes

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

30
Judias verdes ecologicas rehogadas con ajo
y pimentdn / Organic green beans sautéed
with aarlic

Tofu rebozado con patata / Breaded tofu
with potato

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

31

Arroz sangriento / Bloody rice

Salchichas veganas con ensalada/ Vegan
sausages with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread




