FESTIVO

8

Coditos bolognesse
Pasta in bolognese sauce

Filete de merluza horno con Apo:p
lechugay tomate
Baked hake with salad

Yogurt, pan integral
Yoghurt, wholemead bread

ADO: GL

Kcal. 653 Prot.28 Lip.28 H.C.72

Judias blancas con zanahoriay
puerro
Beans stew with vegetables

Rabas de calamar con
lechuga y maiz

Fried squid with salad

Natillas, pan integral
Custard, wholemead bread

ADO: GL
Kcal. 740 Prot.23 Lip.77 H.C.42

22

Espirales tricolor al ajillo  Apo:cH
Tricolor pasta with garlic sauce

Merluza romana
con lechuga y maiz
Battered hake with salad

ADO: PGH

Yogurt, pan integral ADO: GL

Yoghurt , wholemead bread

Kcal. 653 Prot.28 Lip.28 H.C.72

Judias blancas guisadas
Beans stew

Abadejo romana con ensalada
Battered pollock with salad

Yogurt, pan integral ADO: GL

Yoghurt , wholemead bread

Kcal. 739 Prot.37 Lip.32 H.C.76
Leyenda:

Kcal: Kilocalorias (Energfa) | Prot.: Proteinas |
Lip.: Lipidos | H.C.: Hidratos de carbono
(Valores de nutrientes expresados en gramos).

* Introduccién de nuevas recetas
y alimentos destinados a mejorar
los habitos alimentarios
y nutricionales del alumnado.

Puré de verduras
Vegetable pure

Tortilla de patata con
lechuga y maiz

Potato omelette with salad
Yogurt, pan integral ADO: GL
Yoghurt, wholemead bread

Kcal. 700 Prot.23 Lip.34 H.C.76

Judias verdes con tomate
Green beans in tomato sauce

Huevos villaroy con
lechuga y zanahoria
Villaroy eggs wit salad

ADO: HLGPOR

Fruta de temporada, pan
Fruit, bread

ADO: G

Kcal. 740 Prot.23 Lip.77 H.C.42

Guisantes salteados con pavo
Sauted peas with turkey

Pollo estofado con arroz integral
Chicken stew with rice

Fruta de temporada, pan  Apo:G

Fruit, bread

Kcal. 700 Prot.23 Lip.34 H.C.76

Sopa de cocido con fideos ADO: G
Cocido soup

Cocido con garbanzos, ternera,
chorizo, pollo

Meat, chickpeas and vegetables
stew

Fruta de temporada, pan  Apo:G
Fruit, bread

Kcal. 620 Prot.27 Lip.35 H.C.68

Arroz con tomate
Rice in tomato sauce

Cintalomo horno con lechuga
y maiz

Baked pork loin with salad
Fruta de temporada, pan  Apo:G
Fruit, bread

Kcal. 653 Prot.28 Lip.28 H.C.72

Leyenda ADO:
Lacteo: L | Cluten:G

Lasafia bolofiesa
Bolognesse lasagna,

ADO:HLGP

Fruta, leche, pan Integral apo:6L

Fruit, milk, wholemead bread

Kcal. 740 Prot.23 Lip.77 H.C.42

Lentejas guisadas con zanahoria
y patata
Lentils stew with vegetables

Salmoén asado al eneldo
con ensalada
Baked salmon with salad

ADO:P

Fruta, leche, pan Integral Apo:c6L

Fruit, milk, wholemead bread

Kcal.700 Prot.23 Lip.34 H.C.76

Sopa de picadillo
Egg and ham soup

Tortilla de patata con
lechugay zanahoria
Omelette with salad

Fruta, leche, pan Integral
Fruit, milk, wholemead bread

ADO: GL

Kcal. 653 Prot.28 Lip.28 H.C.72

Escalope de pollo ADO: GH
con patatas Grilled chicken with
potatoes

Fruta, leche, pan Integral
Fruit, milk, wholemead bread

ADO: GL

Kcal. 700 Prot.23 Lip.34 H.C.76

| Soja:S | Sésamo: E |

Huevo: H | Sulfitos: U | Apio: A | Frutos secos: F
Pescado: P | Marisco: M | Molusco: O | Crustaceo: R

Macarrones integrales
con tomate
Macaronni tomato sauce

ADO: GH

Merluza al horno con
zanahoria baby
Baked hake with carrot

Fruta de temporada, pan
Fruit, bread

ADO: G

Kcal. 727 Prot.35 Lip.24 H.C.91

Lomo al ajillo horno con patata
panadera

Baked pork loin with garlic and
baked potatoes

Fruta de temporada, pan
Fruit, bread

ADO: G

Kcal. 727 Prot.35 Lip.24 H.C.91

Calabacin rebozada Apo: HPor
Battered courgette

Lacén asado con patatay
pimenton
Grilled pork ham with pottoes

Fruta de temporada, pan  Apo:G

Fruit, bread

Kcal. 727 Prot.35 Lip.24 HC.91

Fideua de verdura
Vegetables fideua

Bacalao al horno con pisto
Baked cod with ratatouille

Fruta de temporada, pan
Fruit, bread

ADO: G

Kcal. 727 Prot.35 Lip.24 HC.91

Lentejas guisadas con puerro
y patata
Lentils stew

Albéndigas jardinera con Apo:GH
cous cous
Meatballs stew with cous cous

Fruta de temporada, pan
Fruit, bread

Kcal. 620 Prot.27 Lip.35 H.C.68

ADO: G

Arroz con tomate
Rice in toamto sauce

Pollo asado con patatas
Roast chciken with chips

Fruta de temporada, pan
Fruit, bread

Kcal. 772 Prot.36 Lip.17 H.C.74

ADO: G

Macarrones con tomate  Apo:F
Macaronni in tomato sauice

Bacalao en salsa
con lechuga y maiz
Baked sole with salad

Fruta de temporada, pan

ADO:
Fruit, bread ]

Kcal. 627 Prot.29 Lip.17 H.C.86

Brdcoli con patata y zanahoria
Sauted brocoli with carrot

Salchichas de ave con pure de
patata
Meat stew on tomato suce

Fruta de temporada, pan  Apo:G

Fruit, bread

Kcal. 739 Prot.37 Lip.32 H.C.76

Reconoce nuestros
productos ecolégicos.




- B Verduras de temporada
Frutas de temporada Calabacin, judia verde,

Manzana, melocotoon, melon S G zanahoria, puerro, lechuga,

platano, sandia, uvas.

2 3
- Verdurarehogada - Arroz con tomate - Ensalada Tomate - Pure de calabacin
FESTIVO - Pescado plancha - Pollo plancha - Merluzaromana - Canelones
- Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
. Acelgas con patatas - Pasta salteada - Arroz salteado - Sopa de fideos - Guisantes con jamon
- Tortilla al gusto

- Gallo plancha - Tortilla de jamon .Merluza rebozada - Filete de pavo

- Fruta - Fruta - Frutay Lacteo - Frutay Lacteo - Frutay Lacteo

- Puré de verdura - Acelgas salteadas - Puré de calabacin - Ensalada - Ensalada mixta

- San Jacobo - Salchichas al horno - Boquerones rebozados - Tortilla de Patata - Filete de pollo

Erieyildecs - Frutay lacteo - Frutay Lacteo - Frutay Lacteo - Fruta y lacteo

- Puré de verdura - Ensalada pasta - Calabacines al horno - Sopa verdura - Espaguetis con atin

- San Jacobo - Gallo plancha - Lomo plnacha - Croquetas - Ensalada

- Fruta y lacteo - Fruta y lacteo - Frutay lacteo - Frutay lacteo

2 3
- Arroz con tomate
- Lenguado plancha MAYO MAYO
- Frutay lacteo
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- Frutay lacteo

- Pure de verdura
- Pollo ala plancha

- Frutay lacteo




