MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Pasta integral con jamoén y queso / Pasta
with cheese and ham

Pollo al limén con ensalada / Lemon chicken
with salad

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

5

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Tortilla francesa con ensalada / French
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

4

Judias verdes rehogadas con ajo y pimenton
|/ Green beans sauteed with garlic

Albondigas en salsa de tomate con cous
cous / Meatballs in tomato sauce with cous
cous

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

5

Arroz salteado con verdura / Rice with
vegetables

Lomo al horno con pisto / Baked pork with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

Crema de zanahoria / Carrot puree

Pavo al horno con patata / Baked turkey with
salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

9

Brocoli rehogado con cebolla / Sauteed
brocoli with onion

Pavo a la naranja con patata / Baked turkey
with potato

Gelatina, pan integral / Gelatine, bread

10

Pasta integral con tomate / Whole wheat
pasta with tomato

Huevos cocidos con tomate / Baked eggs
with tomato

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

11

Crema de verduras / Vegetables cream

Lacén a la gallega con patata / Galician -
style ham hock

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

12

Arroz ecoldgico con tomate / Rice with
tomato

Pollo guisado con zanahoria baby / Stewed
chicken with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

13

Sopa de cocido / Cocido soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and
cabbage stew

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

16

Judias verdes rehogadas con jamén / Green
beans sauteed with ham

Ternera estofada con cous cous / Veal stew
with cous cous

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

17

Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stewed with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

18

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Cauliflower sauteed with garlic

Lacon en salsa verde con patata / Green
sauce pork with potato

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

19

Fideuéa de verduras / Vegetables fideua

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

20
Judias pintas con arroz integral / Pinto beans
with rice

Pollo con pisto / Chicken with ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

23

Pasta integral bolofiesa / Pasta in bolognese
sauce

Salchichas de pavo con ensalada / Baked
turkey sausages with rice

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

24

Crema de verduras / Vegetables cream

Pollo al horno con patata / Roasted chicken
with potato

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

25

Paella de verduras / Vegetables paella

Cinta de lomo con ensalada / Grilled pork
loin with salad

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

26

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

27

Brocoli rehogado con cebolla / Brocoli
sauteed with onion

Pavo en salsa con arroz / Turkey in sauce
with rice

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread




MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Pasta integral con jamén / Pasta with ham

Merluza al limén con ensalada / Lemon hake
with salad

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

5

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Tortilla francesa con ensalada / French
omelet with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

4

Judias verdes rehogadas con ajo y pimenton
|/ Green beans sauteed with garlic

Albondigas en salsa de tomate con cous
cous / Meatballs in tomato sauce with cous
cous

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

5

Arroz salteado con verdura / Rice with
vegetables

Bacalao al horno con pisto / Baked cod with
ratatuille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Crema de zanahoria / Carrot puree

Pavo al horno con patata / Baked turkey with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

9

Brocoli rehogado con cebolla / Sauteed
brocoli with onion

Salmon a la naranja con patata / Baked
salmon with potato

Gelatina, pan integral / Gelatine, bread

10

Pasta integral con tomate / Whole wheat
pasta with tomato

Huevos cocidos con tomate / Baked eggs
with tomato

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

11

Crema de verduras / Vegetables cream

Lacén a la gallega con patata / Galician -
style ham hock

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

12

Arroz ecoldgico con tomate / Rice with
tomato

Pollo guisado con zanahoria baby / Stewed
chicken with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

13

Sopa de cocido / Cocido soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and
cabbage stew

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

16

Judias verdes rehogadas con jamén / Green
beans sauteed with ham

Ternera estofada con cous cous / Veal stew
with cous cous

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

17

Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stewed with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

18

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Cauliflower sauteed with garlic

Tilapia en salsa verde con patata / Green
sauce tilapia with potato

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

19

Fideuéa de verduras / Vegetables fideua

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

20

Judias pintas con arroz integral / Pinto beans
with rice

Delicias de bacalao con pisto / Cod deligths
with ratatuille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

23

Pasta integral bolofiesa / Pasta in bolognese
sauce

Salchichas de pavo con ensalada / Baked
turkey sausages with rice

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

24

Crema de verduras / Vegetables cream

Pollo al horno con patata / Roasted chicken
with potato

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

25

Paella de verduras / Vegetables paella

Cinta de lomo con ensalada / Grilled pork
loin with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

26

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with
ratatuille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

27

Brocoli rehogado con cebolla / Brocoli sauteed
with onion

Salmoén en salsa con arroz / bSalmon in sauce
with rice

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread




Pasta sin huevo con jamén y queso / Pasta
with cheese and ham

Merluza al limén con ensalada / Lemon hake
with salad

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

MARTES
3

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Rosti patata con ensalada / Potato rosti with
salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

MIERCOLES
4

Judias verdes rehogadas con ajo y pimenton
|/ Green beans sauteed with garlic

Albondigas en salsa de tomate con cous
cous / Meatballs in tomato sauce with cous
cous

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

JUEVES
5

Arroz salteado con verdura / Rice with
vegetables

Bacalao al horno con pisto / Baked cod with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

A riesanic

Gr_'l-l{'!‘() YLMLLCoL

A learresia

VIERNES

Crema de zanahoria / Carrot puree

Pavo al horno con patata / Baked turkey with
salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

9

Brocoli rehogado con cebolla / Sauteed
brocoli with onion

Salmon a la naranja con patata / Baked
salmon with potato

Gelatina, pan integral / fruit yogurt, bread

10

Pasta sin huevo con tomate / Whole wheat
pasta with tomato

Salchichas de pavo con ensalada / Turkey
sausages with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

11

Crema de verduras / Vegetables cream

Lacén a la gallega con patata / Galician -
style ham hock

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

12

Arroz ecoldgico con tomate / Rice with
tomato

Pollo guisado con zanahoria baby / Stewed
chicken with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

13

Sopa de cocido sin huevo / Cocido soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and
cabbage stew

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

16

Judias verdes rehogadas con jamén / Green
beans sauteed with ham

Ternera estofada con cous cous / Veal stew
with cous cous

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

17

Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stewed with vegetables

Rosti patata con ensalada / Potato rosti with
salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

18

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Cauliflower sauteed with garlic

Tilapia en salsa verde con patata / Green
sauce tilapia with potato

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

19

Pasta sin huevo con verduras / Pasta
sauteed with vegetables

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

20

Judias pintas con arroz integral / Pinto beans
with rice

Delicias de bacalao con pisto / Cod deligths
with ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

23

Pasta sin huevo bolofiesa / Pasta in
bolognese sauce

Salchichas de pavo con ensalada / Baked
turkey sausages with rice

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

24

Crema de verduras / Vegetables cream

Pollo al horno con patata / Roasted chicken
with potato

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

25

Paella de verduras / Vegetables paella

Cinta de lomo con ensalada / Grilled pork
loin with salad

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

26

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Rosti patata con ensalada / Potato rosti with
salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

27

Brocoli rehogado con cebolla / Brocoli sauteed
with onion

Salmoén en salsa con arroz / bSalmon in sauce
with rice

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread




Pasta sin gluten con jamén y queso / Gluten
free asta with cheese and ham

Merluza al limén con ensalada / Lemon hake
with salad

Yogur, pan sin gluten / fruit yogurt, gluten
free bread

MARTES
3

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Tortilla francesa con ensalada / French
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

MIERCOLES
4

Judias verdes rehogadas con ajo y pimenton
|/ Green beans sauteed with garlic

Albdndigas en salsa de tomate con arroz /
Meatballs in tomato sauce with rice

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

JUEVES
5

Arroz salteado con verdura / Rice with
vegetables

Bacalao al horno con pisto / Baked cod with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

VIERNES

Crema de zanahoria / Carrot puree

Pavo al horno con patata / Baked turkey with
salad

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

9

Brocoli rehogado con cebolla / Sauteed
brocoli with onion

Salmon a la naranja con patata / Baked
salmon with potato

Gelatina, pan sin gluten / gelatine , gluten
free bread

10

Pasta sin gluten con tomate / Gluten free
pasta with tomato

Huevos cocidos con tomate / Baked eggs
with tomato

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

11

Crema de verduras / Vegetables cream

Lacén a la gallega con patata / Galician -
style ham hock

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

12

Arroz ecoldgico con tomate / Rice with
tomato

Pollo guisado con zanahoria baby / Stewed
chicken with salad

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

13

Sopa de cocido sin gluten / Gluten free cocido
soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and
cabbage stew

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

16

Judias verdes rehogadas con jamén / Green
beans sauteed with ham

Ternera estofada con arroz / Veal stew with
rice

Yogur, pan sin gluten / fruit yogurt, gluten
free bread

17

Arroz salteado con verdura / Rice with
vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

18

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Cauliflower sauteed with garlic

Tilapia en salsa verde con patata / Green
sauce tilapia with potato

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

19

Pasta sin gluten salteada con verduras /
Gluten free pasta with vegetables

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

20

Judias pintas con arroz integral / Pinto beans
with rice

Bacalao al horno con pisto / Baked cod with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

23

Pasta sin gluten bolofiesa / Gluten free
pasta in bolognese sauce

Salchichas de pavo con ensalada / Baked
turkey sausages with rice

Yogur, pan sin gluten / fruit yogurt, gluten
free bread

24

Crema de verduras / Vegetables cream

Pollo al horno con patata / Roasted chicken
with potato

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

25

Paella de verduras / Vegetables paella

Cinta de lomo con ensalada / Grilled pork
loin with salad

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

26

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

27

Brocoli rehogado con cebolla / Brocoli sauteed
with onion

Salmoén en salsa con arroz / bSalmon in sauce
with rice

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread




A rlesanic
Gr.l.-:.tro ndmico

A Learresia

2

Pasta integral con jamoén y queso / Pasta
with cheese and ham

Merluza al limén con ensalada / Lemon hake
with salad

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

Garbanzos estofados con verduras / Stewed

MARTES
3

chickpeas with vegetables

Tortilla francesa con ensalada / French
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

MIERCOLES
4

Judias verdes rehogadas con ajo y pimenton
|/ Green beans sauteed with garlic

Albondigas en salsa de tomate con cous
cous / Meatballs in tomato sauce with cous
cous

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

JUEVES
5

Arroz salteado con verdura / Rice with
vegetables

Bacalao al horno con pisto / Baked cod with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

A riesania:

G astrondhmica

Alcarreiia

VIERNES

Crema de zanahoria / Carrot puree

Pavo al horno con patata / Baked turkey with
salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

9

Brocoli rehogado con cebolla / Sauteed
brocoli with onion

Salmon a la naranja con patata / Baked
salmon with potato

Gelatina, pan integral / fruit yogurt, bread

10

Pasta integral con tomate / Whole wheat
pasta with tomato

Huevos villaroy con ensalada / Villarroy eggs
with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

11

Crema de verduras / Vegetables cream

Lacén a la gallega con patata / Galician -
style ham hock

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

12

Arroz ecoldgico con tomate / Rice with
tomato

Pollo guisado con zanahoria baby / Stewed
chicken with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

13

Sopa de cocido / Cocido soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and
cabbage stew

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

16

Judias verdes rehogadas con jamén / Green
beans sauteed with ham

Ternera estofada con cous cous / Veal stew
with cous cous

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

17

Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stewed with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

18

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Cauliflower sauteed with garlic

Tilapia en salsa verde con patata / Green
sauce tilapia with potato

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

19

Fideuéa de verduras / Vegetables fideua

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

20

Judias pintas con arroz integral / Pinto beans
with rice

Delicias de bacalao con pisto / Cod deligths
with ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

23

Pasta integral bolofiesa / Pasta in bolognese
sauce

Salchichas de pavo con ensalada / Baked
turkey sausages with rice

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

24

Crema de verduras / Vegetables cream

Pollo al horno con patata / Roasted chicken
with potato

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

25

Paella de verduras / Vegetables paella

Cinta de lomo con ensalada / Grilled pork
loin with salad

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

26

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

27

Brocoli rehogado con cebolla / Brocoli sauteed
with onion

Salmoén en salsa con arroz / bSalmon in sauce
with rice

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread




A rlesania

Ga.-;rw}nui-nuica.-

Pasta integral con jamén / Pasta with ham

Merluza al limén con ensalada / Lemon hake
with salad

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

MARTES
3

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Rosti patata con ensalada / Potato rosti with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

MIERCOLES
4

Judias verdes rehogadas con ajo y pimenton
|/ Green beans sauteed with garlic

Albondigas en salsa de tomate con cous
cous / Meatballs in tomato sauce with cous
cous

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

JUEVES
5

Arroz salteado con verdura / Rice with
vegetables

Bacalao al horno con pisto / Baked cod with
ratatuille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

VIERNES

Crema de zanahoria / Carrot puree

Pavo al horno con patata / Baked turkey with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

9

Brocoli rehogado con cebolla / Sauteed
brocoli with onion

Salmon a la naranja con patata / Baked
salmon with potato

Gelatina, pan integral / Gelatine, bread

10

Pasta sin huevo con tomate / Whole wheat
pasta with tomato

Salchichas de pavo con ensalada / Turkey
sausages with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

11

Crema de verduras / Vegetables cream

Lacén a la gallega con patata / Galician -
style ham hock

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

12

Arroz ecoldgico con tomate / Rice with
tomato

Pollo guisado con zanahoria baby / Stewed
chicken with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

13

Sopa de cocido sin huevo / Cocido soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and
cabbage stew

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

16

Judias verdes rehogadas con jamén / Green
beans sauteed with ham

Ternera estofada con cous cous / Veal stew
with cous cous

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

17

Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stewed with vegetables

Rosti patata con ensalada / Potato rosti with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

18

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Cauliflower sauteed with garlic

Tilapia en salsa verde con patata / Green
sauce tilapia with potato

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

19

Pasta sin huevo con verduras / Pasta
sauteed with vegetables

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

20

Judias pintas con arroz integral / Pinto beans
with rice

Delicias de bacalao con pisto / Cod deligths
with ratatuille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

23

Pasta sin huevo bolofiesa / Pasta in
bolognese sauce

Salchichas de pavo con ensalada / Baked
turkey sausages with rice

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

24

Crema de verduras / Vegetables cream

Pollo al horno con patata / Roasted chicken
with potato

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

25

Paella de verduras / Vegetables paella

Cinta de lomo con ensalada / Grilled pork
loin with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

26

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Rosti patata con ensalada / Potato rosti with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

27

Brocoli rehogado con cebolla / Brocoli
sauteed with onion

Salmén en salsa con arroz / bSalmon in
sauce with rice

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread




Pasta sin huevo con jamén y queso / Pasta
with cheese and ham

Merluza al limén con ensalada / Lemon hake
with salad

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

MARTES
3

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Rosti patata con ensalada / Potato rosti with
salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

MIERCOLES
4

Judias verdes rehogadas con ajo y pimenton
|/ Green beans sauteed with garlic

Albondigas en salsa de tomate con cous
cous / Meatballs in tomato sauce with cous
cous

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

JUEVES
5

Arroz salteado con verdura / Rice with
vegetables

Bacalao al horno con pisto / Baked cod with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

VIERNES

Crema de zanahoria / Carrot puree

Pavo al horno con patata / Baked turkey with
salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

9

Brocoli rehogado con cebolla / Sauteed
brocoli with onion

Salmon a la naranja con patata / Baked
salmon with potato

Gelatina, pan integral / fruit yogurt, bread

10

Pasta sin huevo con tomate / Whole wheat
pasta with tomato

Salchichas de pavo con ensalada / Turkey
sausages with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

11

Crema de verduras / Vegetables cream

Lacén a la gallega con patata / Galician -
style ham hock

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

12

Arroz ecoldgico con tomate / Rice with
tomato

Pollo guisado con zanahoria baby / Stewed
chicken with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

13

Sopa de cocido sin huevo / Cocido soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and
cabbage stew

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

16

Judias verdes rehogadas con jamén / Green
beans sauteed with ham

Ternera estofada con cous cous / Veal stew
with cous cous

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

17

Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stewed with vegetables

Rosti patata con ensalada / Potato rosti with
salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

18

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Cauliflower sauteed with garlic

Tilapia en salsa verde con patata / Green
sauce tilapia with potato

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

19

Pasta sin huevo con verduras / Pasta
sauteed with vegetables

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

20

Judias pintas con arroz integral / Pinto beans
with rice

Delicias de bacalao con pisto / Cod deligths
with ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

23

Pasta sin huevo bolofiesa / Pasta in
bolognese sauce

Salchichas de pavo con ensalada / Baked
turkey sausages with rice

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

24

Crema de verduras / Vegetables cream

Pollo al horno con patata / Roasted chicken
with potato

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

25

Paella de verduras / Vegetables paella

Cinta de lomo con ensalada / Grilled pork
loin with salad

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

26

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Rosti patata con ensalada / Potato rosti with
salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

27

Brocoli rehogado con cebolla / Brocoli sauteed
with onion

Salmoén en salsa con arroz / bSalmon in sauce
with rice

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread




A riesania:

Gc‘l.-ﬁ'rt) ndmico

Alcarresia

Pasta sin gluten con jamén y queso / Gluten
free asta with cheese and ham

Merluza al limén con ensalada / Lemon hake
with salad

Yogur, pan sin gluten / fruit yogurt, gluten
free bread

MARTES
3

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Tortilla francesa con ensalada / French
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

MIERCOLES
4

Judias verdes rehogadas con ajo y pimenton
|/ Green beans sauteed with garlic

Albdndigas en salsa de tomate con arroz /
Meatballs in tomato sauce with rice

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

JUEVES
5

Arroz salteado con verdura / Rice with
vegetables

Bacalao al horno con pisto / Baked cod with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

VIERNES

Crema de zanahoria / Carrot puree

Pavo al horno con patata / Baked turkey with
salad

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

9

Brocoli rehogado con cebolla / Sauteed
brocoli with onion

Salmon a la naranja con patata / Baked
salmon with potato

Gelatina, pan sin gluten / gelatine , gluten
free bread

10

Pasta sin gluten con tomate / Gluten free
pasta with tomato

Huevos cocidos con tomate / Baked eggs
with tomato

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

11

Crema de verduras / Vegetables cream

Lacén a la gallega con patata / Galician -
style ham hock

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

12

Arroz ecoldgico con tomate / Rice with
tomato

Pollo guisado con zanahoria baby / Stewed
chicken with salad

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

13

Sopa de cocido sin gluten / Gluten free cocido
soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and
cabbage stew

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

16

Judias verdes rehogadas con jamén / Green
beans sauteed with ham

Ternera estofada con arroz / Veal stew with
rice

Yogur, pan sin gluten / fruit yogurt, gluten
free bread

17

Arroz salteado con verdura / Rice with
vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

18

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Cauliflower sauteed with garlic

Tilapia en salsa verde con patata / Green
sauce tilapia with potato

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

19

Pasta sin gluten salteada con verduras /
Gluten free pasta with vegetables

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

20

Judias pintas con arroz integral / Pinto beans
with rice

Bacalao al horno con pisto / Baked cod with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

23

Pasta sin gluten bolofiesa / Gluten free
pasta in bolognese sauce

Salchichas de pavo con ensalada / Baked
turkey sausages with rice

Yogur, pan sin gluten / fruit yogurt, gluten
free bread

24

Crema de verduras / Vegetables cream

Pollo al horno con patata / Roasted chicken
with potato

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

25

Paella de verduras / Vegetables paella

Cinta de lomo con ensalada / Grilled pork
loin with salad

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

26

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

27

Brocoli rehogado con cebolla / Brocoli sauteed
with onion

Salmoén en salsa con arroz / bSalmon in sauce
with rice

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread




A rlesanic
Gn.-:.tro ndmico

Alcarreiia

2

Pasta integral con jamoén y queso / Pasta
with cheese and ham

Merluza al limén con ensalada / Lemon hake
with salad

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

Garbanzos estofados con verduras / Stewed

MARTES
3

chickpeas with vegetables

Tortilla francesa con ensalada / French
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

MIERCOLES
4

Judias verdes rehogadas con ajo y pimenton
|/ Green beans sauteed with garlic

Albondigas en salsa de tomate con cous
cous / Meatballs in tomato sauce with cous
cous

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

JUEVES
5

Arroz salteado con verdura / Rice with
vegetables

Bacalao al horno con pisto / Baked cod with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

A riesania:

G astrondmica

Alcarreiia

VIERNES

Crema de zanahoria / Carrot puree

Pavo al horno con patata / Baked turkey with
salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

9

Brocoli rehogado con cebolla / Sauteed
brocoli with onion

Salmon a la naranja con patata / Baked
salmon with potato

Gelatina, pan integral / fruit yogurt, bread

10

Pasta integral con tomate / Whole wheat
pasta with tomato

Huevos villaroy con ensalada / Villarroy eggs
with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

11

Crema de verduras / Vegetables cream

Lacén a la gallega con patata / Galician -
style ham hock

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

12

Arroz ecoldgico con tomate / Rice with
tomato

Pollo guisado con zanahoria baby / Stewed
chicken with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

13

Sopa de cocido / Cocido soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and
cabbage stew

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

16

Judias verdes rehogadas con jamén / Green
beans sauteed with ham

Ternera estofada con cous cous / Veal stew
with cous cous

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

17

Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stewed with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

18

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Cauliflower sauteed with garlic

Tilapia en salsa verde con patata / Green
sauce tilapia with potato

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

19

Fideuéa de verduras / Vegetables fideua

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

20

Judias pintas con arroz integral / Pinto beans
with rice

Delicias de bacalao con pisto / Cod deligths
with ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

23

Pasta integral bolofiesa / Pasta in bolognese
sauce

Salchichas de pavo con ensalada / Baked
turkey sausages with rice

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

24

Crema de verduras / Vegetables cream

Pollo al horno con patata / Roasted chicken
with potato

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

25

Paella de verduras / Vegetables paella

Cinta de lomo con ensalada / Grilled pork
loin with salad

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

26

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

27

Brocoli rehogado con cebolla / Brocoli sauteed
with onion

Salmoén en salsa con arroz / bSalmon in sauce
with rice

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread




MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Pasta integral con jamén / Pasta with ham

Merluza al limén con ensalada / Lemon hake
with salad

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

5

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Tortilla francesa con ensalada / French
omelet with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

4

Judias verdes rehogadas con ajo y pimenton
|/ Green beans sauteed with garlic

Albondigas en salsa de tomate con cous
cous / Meatballs in tomato sauce with cous
cous

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

5

Arroz salteado con verdura / Rice with
vegetables

Bacalao al horno con pisto / Baked cod with
ratatuille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Crema de zanahoria / Carrot puree

Pavo al horno con patata / Baked turkey with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

9

Brocoli rehogado con cebolla / Sauteed
brocoli with onion

Salmon a la naranja con patata / Baked
salmon with potato

Gelatina, pan integral / Gelatine, bread

10

Pasta integral con tomate / Whole wheat
pasta with tomato

Huevos cocidos con tomate / Baked eggs
with tomato

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

11

Crema de verduras / Vegetables cream

Lacén a la gallega con patata / Galician -
style ham hock

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

12

Arroz ecoldgico con tomate / Rice with
tomato

Pollo guisado con zanahoria baby / Stewed
chicken with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

13

Sopa de cocido / Cocido soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and
cabbage stew

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

16

Judias verdes rehogadas con jamén / Green
beans sauteed with ham

Ternera estofada con cous cous / Veal stew
with cous cous

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

17

Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stewed with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

18

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Cauliflower sauteed with garlic

Tilapia en salsa verde con patata / Green
sauce tilapia with potato

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

19

Fideuéa de verduras / Vegetables fideua

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

20

Judias pintas con arroz integral / Pinto beans
with rice

Delicias de bacalao con pisto / Cod deligths
with ratatuille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

23

Pasta integral bolofiesa / Pasta in bolognese
sauce

Salchichas de pavo con ensalada / Baked
turkey sausages with rice

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

24

Crema de verduras / Vegetables cream

Pollo al horno con patata / Roasted chicken
with potato

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

25

Paella de verduras / Vegetables paella

Cinta de lomo con ensalada / Grilled pork
loin with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

26

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with
ratatuille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

27

Brocoli rehogado con cebolla / Brocoli
sauteed with onion

Salmén en salsa con arroz / bSalmon in
sauce with rice

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread




A rlesania

Gn‘l.-l{' uchicar

Pasta integral con pavo y queso / Pasta with
cheese and ham

Merluza al limén con ensalada / Lemon hake
with salad

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

MARTES
3

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Tortilla francesa con ensalada / French
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

MIERCOLES
4

Judias verdes rehogadas con ajo y pimenton
/ Green beans sauteed with garlic

Albéndigas de pollo en salsa de tomate con
cous cous / Chicken meatballs in tomato
sauce with cous cous

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

JUEVES
5

Arroz salteado con verdura / Rice with
vegetables

Bacalao al horno con pisto / Baked cod with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

A riesania

VIERNES

Crema de zanahoria / Carrot puree

Pavo al horno con patata / Baked turkey with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

9

Brocoli rehogado con cebolla / Sauteed
brocoli with onion

Salmén a la naranja con patata / Baked
salmon with potato

Gelatina, pan integral / Gelatine, bread

10

Pasta integral con tomate / Whole wheat
pasta with tomato

Huevos villaroy con ensalada / Villarroy eggs
with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

1

Crema de verduras / Vegetables cream

Pavo con patata / Turkey with potato

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

12

Arroz ecolégico con tomate / Rice with tomato

Pollo guisado con zanahoria baby / Stewed
chicken with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

13

Sopa de cocido / Cocido soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and cabbage
stew

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

16

Judias verdes rehogadas con pavo / Green
beans sauteed with turkey

Pollo con cous cous / Chicken with cous
cous

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

17

Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stewed with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

18

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Cauliflower sauteed with garlic

Tilapia en salsa verde con patata / Green
sauce tilapia with potato

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

19

Fideua de verduras / Vegetables fideua

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

20

Judias pintas con arroz integral / Pinto beans with
rice

Delicias de bacalao con pisto / Cod deligths with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

23

Pasta integral con tomate / Pasta in tomato
sauce

Salchichas de pavo con ensalada / Baked
turkey sausages with rice

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

24

Crema de verduras / Vegetables cream

Pollo al horno con patata / Roasted chicken
with potato

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

25

Paella de verduras / Vegetables paella

Pavo con ensalada / Turkey with salad

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

26

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

27

Brocoli rehogado con cebolla / Brocoli sauteed with
onion

Salmoén en salsa con arroz / bSalmon in sauce with
rice

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread




A riesania:

Gr.‘l.-:trt) uhwico

Al

2

Pasta integral con verduras / Pasta with
verduras

Merluza al limén con ensalada / Lemon hake
with salad

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

MARTES
3

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Tortilla francesa con ensalada / French
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

MIERCOLES
4

Judias verdes rehogadas con ajo y pimenton
|/ Green beans sauteed with garlic

Alboéndigas caseras en salsa de tomate con
cous cous / Meatballs in tomato sauce with
cous cous

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

JUEVES
5

Arroz salteado con verdura / Rice with
vegetables

Bacalao al horno con pisto / Baked cod with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

A riesanic:

Ga

VIERNES

Crema de zanahoria / Carrot puree

Pavo al horno con patata / Baked turkey with
salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

9

Brocoli rehogado con cebolla / Sauteed
brocoli with onion

Salmon a la naranja con patata / Baked
salmon with potato

Gelatina, pan integral / fruit yogurt, bread

10

Pasta integral con verduras / Whole wheat
pasta with vegetables

Huevos cocidos con ensalada / Boiled eggs
with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

11

Crema de verduras / Vegetables cream

Lacén a la gallega con patata / Galician -
style ham hock

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

12

Arroz ecoldgico con verduras / Rice with
vegetables

Pollo guisado con zanahoria baby / Stewed
chicken with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

13

Sopa de cocido / Cocido soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and
cabbage stew

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

16

Judias verdes rehogadas con jamoén / Green
beans sauteed with jam

Ternera estofada con cous cous / Veal stew
with cous cous

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

17

Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stewed with vegetables

Tortilla francesa con ensalada / French
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

18

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Cauliflower sauteed with garlic

Tilapia en salsa verde con patata / Green
sauce tilapia with potato

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

19

Fideuéa de verduras / Vegetables fideua

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

20

Judias pintas con arroz integral / Pinto beans
with rice

Bacalao al horno con pisto / Baked cod with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

23
Pasta integral con verduras / Pasta in

vegetables

Pavo con ensalada/ Turkey with salad

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

24

Crema de verduras / Vegetables cream

with potato

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

Pollo al horno con patata / Roasted chicken

25

Paella de verduras / Vegetables paella

Cinta de lomo con ensalada / Grilled pork
loin with salad

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

26

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

27

Brocoli rehogado con cebolla / Brocoli sauteed
with onion

Salmoén en salsa con arroz / bSalmon in sauce
with rice

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread




A rlesanic
Gr.l.-:.tro ndmico

A Learresia

2

Pasta con jamén y queso / Pasta with
cheese and ham

Merluza al limén con ensalada / Lemon hake
with salad

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

MARTES
3

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Tortilla francesa con ensalada / French
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

MIERCOLES
4

Judias verdes rehogadas con ajo y pimenton
|/ Green beans sauteed with garlic

Albondigas en salsa de tomate con cous
cous / Meatballs in tomato sauce with cous
cous

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

JUEVES
5

Arroz salteado con verdura / Rice with
vegetables

Bacalao al horno con pisto / Baked cod with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

A riesania:

G astrondhmica

Alcarreiia

VIERNES

Crema de zanahoria / Carrot puree

Pavo al horno con patata / Baked turkey with
salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

9

Brocoli rehogado con cebolla / Sauteed
brocoli with onion

Salmon a la naranja con patata / Baked
salmon with potato

Gelatina, pan integral / fruit yogurt, bread

10

Pasta con tomate / pasta with tomato

Huevos villaroy con ensalada / Villarroy eggs
with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

11

Crema de verduras / Vegetables cream

Lacén a la gallega con patata / Galician -
style ham hock

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

12

Arroz ecoldgico con tomate / Rice with
tomato

Pollo guisado con zanahoria baby / Stewed
chicken with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

13

Sopa de cocido / Cocido soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and
cabbage stew

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

16

Judias verdes rehogadas con jamén / Green
beans sauteed with ham

Ternera estofada con cous cous / Veal stew
with cous cous

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

17

Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stewed with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

18

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Cauliflower sauteed with garlic

Tilapia en salsa verde con patata / Green
sauce tilapia with potato

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

19

Fideuéa de verduras / Vegetables fideua

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

20

Judias pintas con arroz / Pinto beans with rice

Delicias de bacalao con pisto / Cod deligths
with ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

23

Pasta bolofiesa / Pasta in bolognese sauce

Salchichas de pavo con ensalada / Baked
turkey sausages with rice

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

24

Crema de verduras / Vegetables cream

Pollo al horno con patata / Roasted chicken
with potato

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

25

Paella de verduras / Vegetables paella

Cinta de lomo con ensalada / Grilled pork
loin with salad

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

26

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

27

Brocoli rehogado con cebolla / Brocoli sauteed
with onion

Salmoén en salsa con arroz / bSalmon in sauce
with rice

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread




A rlesania

Gr.‘l.-!{'rt} vichiicar

Alcarresia

Pasta integral con jamén / Pasta with ham

Pollo al limén con ensalada / Lemon chicken
with salad

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

MARTES
3

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Rosti patata con ensalada / Potato rosti with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

MIERCOLES
4

Judias verdes rehogadas con ajo y pimenton
|/ Green beans sauteed with garlic

Albondigas en salsa de tomate con cous
cous / Meatballs in tomato sauce with cous
cous

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

JUEVES
5

Arroz salteado con verdura / Rice with
vegetables

Lomo al horno con pisto / Baked pork with
ratatuille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

A riesania

Gr.‘l.-:{'n) uLCar

Ale

VIERNES

Crema de zanahoria / Carrot puree

Pavo al horno con patata / Baked turkey with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

9

Brocoli rehogado con cebolla / Sauteed
brocoli with onion

Pavo a la naranja con patata / Baked turkey
with potato

Gelatina, pan integral / Gelatine, bread

10

Pasta sin huevo con tomate / Whole wheat
pasta with tomato

Salchichas de pavo con ensalada / Turkey
sausages with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

11

Crema de verduras / Vegetables cream

Lacén a la gallega con patata / Galician -
style ham hock

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

12

Arroz ecoldgico con tomate / Rice with
tomato

Pollo guisado con zanahoria baby / Stewed
chicken with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

13

Sopa de cocido sin huevo / Cocido soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and
cabbage stew

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

16

Judias verdes rehogadas con jamén / Green
beans sauteed with ham

Ternera estofada con cous cous / Veal stew
with cous cous

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

17

Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stewed with vegetables

Rosti patata con ensalada / Potato rosti with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

18

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Cauliflower sauteed with garlic

Lacon en salsa verde con patata / Green
sauce pork with potato

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

19

Pasta sin huevo con verduras / Pasta
sauteed with vegetables

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

20
Judias pintas con arroz integral / Pinto beans

with rice

Pollo con pisto / Chicken with ratatuille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

23

Pasta sin huevo bolofiesa / Pasta in
bolognese sauce

Salchichas de pavo con ensalada / Baked
turkey sausages with rice

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

24

Crema de verduras / Vegetables cream

Pollo al horno con patata / Roasted chicken
with potato

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

25

Paella de verduras / Vegetables paella

Cinta de lomo con ensalada / Grilled pork
loin with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

26

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Rosti patata con ensalada / Potato rosti with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

27

Brocoli rehogado con cebolla / Brocoli sauteed
with onion

Pavo en salsa con arroz / Turkey in sauce with
rice

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread




Pasta integral con jamoén / Pasta with ham

Merluza al limén con ensalada / Lemon hake
with salad

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

MARTES
3

Arroz salteado con verdura / Rice with
vegetables

Rosti patata con ensalada / Potato rosti with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

MIERCOLES
4

Judias verdes rehogadas con ajo y pimenton
/ Green beans sauteed with garlic

Albéndigas caseras en salsa de tomate con
cous cous / Meatballs in tomato sauce with
cous cous

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

JUEVES
5

Arroz salteado con verdura / Rice with
vegetables

Bacalao al horno con pisto / Baked cod with
ratatuille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

VIERNES

Crema de zanahoria / Carrot puree

Pavo al horno con patata / Baked turkey with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

9

Brocoli rehogado con cebolla / Sauteed
brocoli with onion

Salmén a la naranja con patata / Baked
salmon with potato

Gelatina, pan integral / Gelatine, bread

10
Pasta sin huevo con tomate / Whole wheat

pasta with tomato

Pavo con ensalada / turkey with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

1

Crema de verduras / Vegetables cream

Lacén a la gallega con patata / Galician -style
ham hock

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

12

Arroz ecolégico con tomate / Rice with tomato

Pollo guisado con zanahoria baby / Stewed
chicken with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

13

Sopa de cocido sin huevo / Cocido soup

Cocido sin garbanzo / meat and cabbage stew

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

16

Judias verdes rehogadas con jamon / Green
beans sauteed with ham

Ternera estofada con cous cous / Veal stew
with cous cous

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

17

Arroz salteado con verdura / Rice with
vegetables

Rosti patata con ensalada / Potato rosti with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

18

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Cauliflower sauteed with garlic

Tilapia en salsa verde con patata / Green
sauce tilapia with potato

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

19

Pasta sin huevo con verduras / Pasta
sauteed with vegetables

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

20

Patatas estofados con verduras / Stewed
potatoes with vegetables

Delicias de bacalao con pisto / Cod deligths with
ratatuille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

23
Pasta sin huevo bolofiesa / Pasta in
bolognese sauce

Pavo con ensalada / turkey with salad

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

24

Crema de verduras / Vegetables cream

Pollo al horno con patata / Roasted chicken
with potato

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

25

Paella de verduras / Vegetables paella

Cinta de lomo con ensalada / Grilled pork loin
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

26

Patatas estofados con verduras / Stewed
potatoes with vegetables

Rosti patata con ensalada / Potato rosti with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

27

Brocoli rehogado con cebolla / Brocoli sauteed
with onion

Salmoén en salsa con arroz / bSalmon in sauce
with rice

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread




A riesania

Gr.‘l.-!.

‘A learresia

2

Pasta integral con verduras / Pasta with
verduras

Merluza al limén con ensalada / Lemon hake
with salad

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

MARTES
3

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

MIERCOLES
4

Judias verdes rehogadas con ajo y pimentén
/ Green beans sauteed with garlic

Albondigas veganas de tomate con cous
cous / Vegan meatballs in tomato sauce with
cous cous

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

JUEVES
5

Arroz salteado con verdura / Rice with
vegetables

Bacalao al horno con pisto / Baked cod with
ratatuille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

VIERNES

Crema de zanahoria / Carrot puree

Seitan especiado con patata / spiced seitan with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

9

Brocoli rehogado con cebolla / Sauteed
brocoli with onion

Salmoén a la naranja con patata / Baked
salmon with potato

Gelatina, pan integral / Gelatine, bread

10

Pasta integral con verduras / Whole wheat
pasta with vegetables

Huevos cocidos con tomate natural/ Baked
eggs with natural tomato

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

11

Crema de verduras / Vegetables cream

Hamburguesa vegana con patata / Vegan
burger with patata

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

12

Arroz ecolégico con verduras / Rice with
vegetables

Tacos de legumbre con zanahoria baby /
Legume tacos with carrot

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

13

Sopa de cocido / Cocido soup

Cocido sin carne / Chickpeas and cabbage stew

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

16

Judias verdes rehogadas / Green beans
sauteed

Albondigas veganas con cous cous / Vegan
meatballs with cous cous

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

17

Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stewed with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

18

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Cauliflower sauteed with garlic

Tilapia en salsa verde con patata / Green
sauce tilapia with potato

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

19

Fideua de verduras / Vegetables fideua

Hamburguesa vegana con ensalada / Vegan
burger with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

20

Judias pintas con arroz integral / Pinto beans with
rice

Bacalao al horno con pisto / Baked cod with
ratatuille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

23

Pasta integral con verduras / Pasta in
vegetables

Tacos de legumbre con ensalada / Legume
tacos with salad

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

24

Crema de verduras / Vegetables cream

Seitan especiado con patata / Spiced seitan
with potato

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

25

Paella de verduras / Vegetables paella

Tofu especiado con ensalada / Grilled tofu
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

26

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with
ratatuille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

27

Brocoli rehogado con cebolla / Brocoli sauteed with
onion

Salmon en salsa con arroz / bSalmon in sauce with
rice

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread




Pasta integral con tomate / Pasta with ham

Tofu al limoén con ensalada / Lemon tofu with

salad

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

MARTES
3

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Rosti patata con ensalada / Potato rosti with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

MIERCOLES
4

Judias verdes rehogadas con ajo y pimentén
/ Green beans sauteed with garlic

Albéndigas veganas de tomate con cous
cous / Vegan meatballs in tomato sauce with
cous cous

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

JUEVES
5

Arroz salteado con verdura / Rice with
vegetables

Hamburguesa vegana con pisto / Vegan
burger with ratatuille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

VIERNES

Crema de zanahoria / Carrot puree

Seitan especiado con patata / spiced seitan
with potato

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

9

Brocoli rehogado con cebolla / Sauteed
brocoli with onion

Tofu a la naranja con patata / Tofu with
potato

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

10

Pasta integral con tomate / Whole wheat
pasta with tomato

Seitan especiado con ensalada / spiced
seitan with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

11

Crema de verduras / Vegetables cream

Hamburguesa vegana con patata / Vegan
burger with patata

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

12

Arroz ecolégico con tomate / Rice with
tomato

Tacos de legumbre con zanahoria baby /
Legume tacos with carrot

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

13

Sopa de cocido / Cocido soup

Cocido sin carne / Chickpeas and cabbage
stew

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

16

Judias verdes rehogadas / Green beans
sauteed

Albdéndigas veganas con cous cous / Vegan
meatballs with cous cous

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

17

Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stewed with vegetables

Rosti patata con ensalada / Potato rosti with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

18

Coliflor rehogada con ajo y pimenton /
Cauliflower sauteed with garlic

Tacos de legumbre con potato / Legume
tacos with potato

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

19

Fideua de verduras / Vegetables fideua

Hamburguesa vegana con ensalada / Vegan
burger with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

20

Judias pintas con arroz integral / Pinto beans
with rice

Tofu rebozado con pisto / Breaded tofu with
ratatuille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

23

Pasta integral con tomate / Pasta in tomato
sauce

Tacos de legumbre con ensalada / Legume
tacos with salad

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

24

Crema de verduras / Vegetables cream

Seitan especiado con patata / Spiced seitan
with potato

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

25

Paella de verduras / Vegetables paella

Tofu especiado con ensalada / Grilled tofu
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

26

Garbanzos estofados con verduras / Stewed
chickpeas with vegetables

Rosti de patata con pisto / Potato rosti with
ratatuille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

27

Brocoli rehogado con cebolla / Brocoli
sauteed with onion

Seitan en salsa con arroz / Seitan in sauce
with rice

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread




