Pasta integral con bolofiesa
Whole wheat pasta with

Bolognese ADO: GH

Abadejo al horno con lechuga
y maiz
Baked cod with lettuce and corn  apo: p

Yogury pan integral

Yoghurt and whole bread  apo:ct

\ Kcal. 668  Prot.28 Lip.29 H.C.78
d’ 8

Lentejas salteadas con carne
Sauted Lentils with meat ADO: LG

Fruta de temporaday pan
integral
Fruit, whole bread ADO: G

Kcal. 632 Prot. 28 Lip. 66 H.C.34

Ensalada campera
Potato salad

Cous cous con garbanzos y
verduras

Couscous with chickpeas  Apo:c

Yogury pan integral

Yoghurt and whole bread  Apo: 6L

Kcal. 668 Prot.28 Lip.29 H.C.78

VACACIONES

VACACIONES

Leyenda:

Kcal: Kilocalorias (Energia) | Prot.: Proteinas |
Lip.: Lipidos | H.C.: Hidratos de carbono
(Valores de nutrientes expresados en gramos).

* Introduccion de nuevas recetas
y alimentos destinados a mejorar
los habitos alimentarios
y nutricionales del alumnado.

Brécoli rehogado con ajoy
pimentdén
Brocoli with garlic

Albondigas vegetales con
tomate y cous cous

Vegetables meatballs in tomato
sauce with cous cous ADO: §

Fruta de temporada y pan
Fruit, bread ADO: G

cal. 611 Prot.22 Lip.8 H.C.87

Coliflor rehogada con ajo y
pimenton

Cauliflower sautéed with garlic
and paprika

Carne picada con cebolla,
pimiento y patata
Minced meat with onion, pepper

Fruta de temporada y pan
Fruit, bread

Kcal. 781 Prot. 39 Lip.44 H.C.79

ADO: G

Ensalada de judias blancas
White beans salad ADO: L
Tortilla de patata con lechuga y
zanahoria

Potato omelet with salad ~ Apo:H
Fruta de temporada y pan
Fruit, bread ADO: G

Kcal. 744 Prot. 28 Lip.26 H.C.99

VACACIONES

VACACIONES

Leyenda ADO:
Lacteo: L |
Sulfitos: U |
Pescado: P

Gluten: G |
Apio: A
| Cacahuete: C |

Crema de verduras
Vegetable cream

Tortilla francesa con ensalada
French omelet with salad  apo: H

Fruta de temporada 'y
pan integral
Fruit, whole bread ADO: G

Kcal. 682 Prot.30 Lip.15 H.C.94

Ensalada de pasta
Pasta salad ADO: GH
Huevos villarroy con ensalada

Villaroy eggs with salad  ADO: GHLPR

Fruta de temporada y
pan integral

Fruit, whole bread ADO: G

Kcal. 620 Prot. 27 Lip.35 H.C.68

Macarrones integrales al ajillo
Whole pasta in garlic sauce Apo: GH

Pescadilla al horno con ensalada
Baked hake with salad ADO: P

Fruta de temporada y
pan integral
Fruit, whole bread ADO: G

Kcal. 677 Prot. 33 Lip.24 H.C.87

VACACIONES

Soja:S | Sésamo: E |
| Frutos secos: F |

Molusco: O |

Altramuz: Z
Mostaza: M |

Arroz con tomate

Rice with tomato ADO: GHS

Lomo plancha con ensalada
Grilled pork loin with salad

Fruta de temporada y pan

Fruit, bread ADO: G

Kcal. 724 Prot. 24 Lip.6 H.C.117

Judias verdes ecoldgicas
rehogadas con cebolla
Organic green beans with onion Apo: L

Merluza al horno con ensalada
Baked hake with salad ADO: P

Fruta de temporada y pan

Fruit, bread ADO: G

Kcal. 765 Prot.31 Lip.26 H.C.74
Vichyssoise
Vichyssoise

Pollo al horno con arroz
Baked chicken with rice

Fruta de temporada y pan

Fruit, bread ADO: G

Kcal. 683 Prot.33 Lip.24 H.C.87

VACACIONES

| Huevo: H
Legumbre L

Crustaceo: R

Garbanzos estofados con
verduras
Chickpeas stewed with

vegetables ADO: L

Pavo al horno con ensalada

Braised turkey with salad ADO: L

Fruta de temporada y pan

Fruit, bread ADO: G

Kcal. 779 Prot.28 Lip.36 H.C.85

Ensalada de garbanzos

Chickpeas salad ADO: L

Pollo guisado con ensalada
Baked chicken with salad

Fruta de temporada y pan

Fruit, bread ADO: G

Kcal. 682 Prot. 30 Lip. 15 H.C. 94

Nuggets y perrito caliente
Nuggets and hot dog

Helado y pan
Ice cream, bread

Kcal. 682 Prot.30 Lip.15 H.C.94

VACACIONES

Reconoce nuestros
productos ecolégicos.




. 8 Verduras de temporada
Frutas de tempnra da Alcachofa, calabaza, cebolla, esparrago
Albaricoque, bhreva, cereza, fresa, | verde, espinaca, haba, judia verde,

melocoton, nectarina, papaya, QT e lechuga, pepino, pimiento rojo, pimiento
paraguaya, pera, platano y sandia g - - :

Ensalada mixta Pasta con tomate Gazpacho Calabacin a la plancha Arroz con verduras
Revuelto de champifiones Merluza a la plancha pimientos Pollo al horno con patata Trucha a la navarra Tostadas de queso y salmén

Fruta o yogur Fruta o yogur Fruta o yogur Fruta o yogur iz
Fruta o yogur

Ensalada de cebolla y tomate Pasta con tomate Parrillada de verduras Lentejas con verduras Pimientos en vinagreta
Rape en salsa verde Huevos a la plancha con jamén Pollo a la plancha con patatas Emperador en papillote Tortilla de patata
Fruta o yogur Fruta o yogur Fruta o yogur Fruta o yogur Fruta o yogur

Salmorejo Crema de verduras Ensalada mixta Arroz con tomate Ensalada de lechuga y candnigos
Revuelto de setas y ajos frescos Lomo a la plancha con pimientos | Huevos a la plancha Sepia al ajillo Filete de ternera con zanahoria
Fruta o yogur Fruta o yogur Fruta o yogur Fruta o yogur Fruta o yogur
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