A riesania

Pasta integral bolofiesa / Whole wheat pasta
with bolognese

Lacon al horno con lechuga y maiz / Baked
pork with lettuce and corn

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

MARTES
2

Brocoli rehogado con ajo y pimenton /
Brocoli sauteed with garlic

Albéndigas vegetales con tomate y cous
cous / Vegetables meatballs in tomato sauce

Yogur y pan / Yogurt and bread

MIERCOLES

Crema de verduras / Vegetables cream

Tortilla francesa con ensalada / French
omelet with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

JUEVES
4

Arroz con tomate / Rice with tomato

Lomo a la plancha con ensalada/ grilled
pork loin with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

A riesania

VIERNES

Garbanzos estofados con verduras/
Chickpeas stewed with vegetables

Pavo al horno con ensalada / Roasted turkey
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

8

Arroz con tomate / Rice with tomato

Lentejas salteadas con carne / Lentils
sauteed with meat

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

9

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Sauteed cauliflower with garlic

Carne picada con cebolla pimiento y patata /
Minced meat with onion, peppers and
potatos

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

10

Ensalada de pasta / Pasta salad

Huevos cocidos con tomate / Boiled eggs
with tomato

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

11

Judias verdes rehogadas con cebolla /
Green beans sauteed with onion

Salchichas de pavo con ensalada / Turkey
sausages with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

12

Ensaladda de garbanzos / Chickpeas salad

Pollo guisado con ensalada/ Stewed chicken
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

15

Ensalada campera / Potato salad

Cous cous con garbanzos / Chickpeas with
cous cous

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

16

Ensalada de judias blancas / White beans
salad

Tortilla de patata con lechuga y zanahoria /
Potato omelet with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

17

Pasta integral al ajillo / Pasta with garlic

Pavo al horno con ensalada / Turkey with
salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

18

Vichyssoisse / Vichyssoisse

Pollo al horno con arroz / Baked chicken with
rice

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

19

Nuggets y perrito caliente / Nuggets and hot
dog

Helado, pan integral / icecream, bread




MARTES

MIERCOLES

JUEVES

14 riesanio

Ga.-!.rrr}n:i-m.il.u.-

Ale

VIERNES

Pasta integral bolofiesa / Whole wheat pasta
with bolognese

Abadejo al horno con lechuga y maiz /
Baked cod with lettuce and corn

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

2

Brocoli rehogado con ajo y pimenton /
Brocoli sauteed with garlic

Albéndigas vegetales con tomate y cous
cous / Vegetables meatballs in tomato sauce

Yogur y pan / Yogurt and bread

Crema de verduras / Vegetables cream

Tortilla francesa con ensalada / French
omelet with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

4

Arroz con tomate / Rice with tomato

Lomo a la plancha con ensalada/ grilled
pork loin with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

5

Garbanzos estofados con verduras/ Chickpeas
stewed with vegetables

Pavo guisado con ensalada / Stewed turkey
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

8

Arroz con tomate / Rice with tomato

Lentejas salteadas con carne / Lentils
sauteed with meat

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

9

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Sauteed cauliflower with garlic

Carne picada con cebolla pimiento y patata /
Minced meat with onion, peppers and
potatos

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

10

Ensalada de pasta / Pasta salad

Huevos cocidos con tomate / Boiled eggs
with tomato

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

11

Judias verdes rehogadas con cebolla /
Green beans sauteed with onion

Merluza al horno con ensalada / Baked hake
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

12

Ensaladda de garbanzos / Chickpeas salad

Pollo guisado con ensalada/ Stewed chicken
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

15

Ensalada campera / Potato salad

Cous cous con garbanzos / Chickpeas with
cous cous

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

16

Ensalada de judias blancas / White beans
salad

Tortilla de patata con lechuga y zanahoria /
Potato omelet with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

17

Pasta integral al ajillo / Pasta with garlic

Pescadilla al horno con ensalada / Whiting
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

18

Vichyssoisse / Vichyssoisse

Pollo al horno con arroz / Baked chicken with
rice

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

19

Nuggets y perrito caliente / Nuggets and hot
dog

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt, bread




MARTES

MIERCOLES

JUEVES

A rtesonio

Gr.'l-l{'r‘t}n.l‘hn.i(:u.-

‘A Learredo

VIERNES

Pasta sin huevo bolofiesa / pasta with
bolognese

Abadejo al horno con lechuga y maiz /
Baked cod with lettuce and corn

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

2

Brocoli rehogado con ajo y pimenton /
Brocoli sauteed with garlic

Albéndigas vegetales con tomate y cous
cous / Vegetables meatballs in tomato sauce

Yogur y pan / Yogurt and bread

Crema de verduras / Vegetables cream

Rosti de patata con ensalada / Potato rosti
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

4

Arroz con tomate / Rice with tomato

Lomo a la plancha con ensalada/ grilled
pork loin with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

5

Garbanzos estofados con verduras/ Chickpeas
stewed with vegetables

Pavo al horno con ensalada / Roasted turkey
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

8

Arroz con tomate / Rice with tomato

Lentejas salteadas con carne / Lentils
sauteed with meat

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

9

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Sauteed cauliflower with garlic

Carne picada con cebolla pimiento y patata /
Minced meat with onion, peppers and
potatos

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

10

Ensalada de pasta sin huevo / Pasta salad

Rosti de patata con ensalada / Potato rosti
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

11

Judias verdes rehogadas con cebolla /
Green beans sauteed with onion

Merluza al horno con ensalada / Baked hake
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

12

Ensaladda de garbanzos / Chickpeas salad

Pollo guisado con ensalada/ Stewed chicken
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

15

Ensalada campera / Potato salad

Cous cous con garbanzos / Chickpeas with
cous cous

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

16

Ensalada de judias blancas / White beans
salad

Rosti de patata con ensalada / Potato rosti
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

17

Pasta sin huevo al ajillo / Pasta with garlic

Pescadilla al horno con ensalada / Whiting
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

18

Vichyssoisse / Vichyssoisse

Pollo al horno con arroz / Baked chicken with
rice

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

19

Nuggets y perrito caliente / Nuggets and hot
dog

Helado, pan integral / icecream, bread




Gr.'l-s{'rﬂn:ﬁni(:a.-

‘A Learresia

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 B 4 5
Pasta sin gluten polonesa / GLuten free Brécoli rehogado con ajoy plmenton / Crema de verduras / Vegetables cream Arroz con tomate / Rice with tomato Garbanzos estofados. con verduras/ Chickpeas
pasta with bolognese Brocoli sauteed with garlic stewed with vegetables
Abadejo al horno con lechuga y maiz / Albondigas vegetales con tomate y arroz/ Tortilla francesa con ensalada / French Lomo a la plancha con ensalada/ grilled Pavo al horno con ensalada / Roasted turkey
Baked cod with lettuce and corn Vegetables meatballs in tomato sauce omelet with salad pork loin with salad with salad

Yogur, pan sin gluten / fruit yogurt, gluten Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit | Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit | Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit

Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit and
free bread and gluten free bread and gluten free bread and gluten free bread gluten free bread
8 9 10 11 12
Arroz con tomate / Rice with tomato Coliflor rehogada'con ajoy plmepton / Ensalada de pasta sin gluten / Gluten free Judias verdes rehogadas con cepolla / Ensaladda de garbanzos / Chickpeas salad
Sauteed cauliflower with garlic pasta salad Green beans sauteed with onion
Verduras salteadas con carne / Vegetables Carng picada con (.:ebon.a pimiento y patata / Huevos cocidos con tomate / Boiled eggs | Merluza al horno con ensalada / Baked hake | Pollo guisado con ensalada/ Stewed chicken
. Minced meat with onion, peppers and . .
sauteed with meat potatos with tomato with salad

with salad

Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit | Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit | Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit | Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit

Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit and
and gluten free bread and gluten free bread and gluten free bread and gluten free bread gluten free bread
15 16 17 18 19
Ensalada campera / Potato salad Ensalada de Judlassek‘)II:gcas / White beans | Pasta sin gluten V;{:JQ;I:’“/CGIuten free pasta Vichyssoisse / Vichyssoisse

Nuggets y perrito caliente sin gluten/ Nuggets

and hot do!
. I Tortilla de patata con lechuga y zanahoria / | Pescadilla al horno con ensalada / Whiting | Pollo al horno con arroz / Baked chicken with 9
Arroz con garbanzos / Chickpeas with rice . ) .
Potato omelet with salad with salad rice
Yogur, pan sin gluten / fruit yogurt, gluten Fruta de temporada y pan / Fruit and bread Fruta de temporada y pan integral / Fruit and Fruta de temporada y pan / Fruit and bread Helado, pan sin gluten / icecream, gluten free
free bread whole bread bread




Ga.str—mu&'m.i(:a.-

‘A learresia

1

Pasta integral bolofiesa / Whole wheat pasta
with bolognese

Abadejo al horno con lechuga y maiz /
Baked cod with lettuce and corn

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

MARTES
2

Brocoli rehogado con ajo y pimenton /
Brocoli sauteed with garlic

Albéndigas vegetales con tomate y cous
cous / Vegetables meatballs in tomato sauce

Yogur y pan / Yogurt and bread

MIERCOLES

Crema de verduras / Vegetables cream

Tortilla francesa con ensalada / French
omelet with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

JUEVES
4

Arroz con tomate / Rice with tomato

Lomo a la plancha con ensalada/ grilled
pork loin with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

A rlesario

Ga.-:t prruchidcar

VIERNES

Garbanzos estofados con verduras/ Chickpeas
stewed with vegetables

Pavo al horno con ensalada / Roasted turkey
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

8

Arroz con tomate / Rice with tomato

Lentejas salteadas con carne / Lentils
sauteed with meat

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

9

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Sauteed cauliflower with garlic

Carne picada con cebolla pimiento y patata /
Minced meat with onion, peppers and
potatos

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

10

Ensalada de pasta / Pasta salad

Huevos villarroy con ensalada / Villarroy
eggs with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

11

Judias verdes rehogadas con cebolla /
Green beans sauteed with onion

Merluza al horno con ensalada / Baked hake
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

12

Ensaladda de garbanzos / Chickpeas salad

Pollo guisado con ensalada/ Stewed chicken
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

15

Ensalada campera / Potato salad

Cous cous con garbanzos / Chickpeas with
cous cous

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

16

Ensalada de judias blancas / White beans
salad

Tortilla de patata con lechuga y zanahoria /
Potato omelet with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

17

Pasta integral al ajillo / Pasta with garlic

Pescadilla al horno con ensalada / Whiting
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

18

Vichyssoisse / Vichyssoisse

Pollo al horno con arroz / Baked chicken with
rice

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

19

Nuggets y perrito caliente / Nuggets and hot
dog

Helado, pan integral / icecream, bread




A rlesania

Pasta sin huevo bolofiesa / pasta with
bolognese

Abadejo al horno con lechuga y maiz /
Baked cod with lettuce and corn

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

MARTES
2

Brocoli rehogado con ajo y pimenton /
Brocoli sauteed with garlic

Albéndigas vegetales con tomate y cous
cous / Vegetables meatballs in tomato sauce

Yogur y pan / Yogurt and bread

MIERCOLES

Crema de verduras / Vegetables cream

Rosti de patata con ensalada / Potato rosti
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

JUEVES
4

Arroz con tomate / Rice with tomato

Lomo a la plancha con ensalada/ grilled
pork loin with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

A riesania

Ga.-:t rondmicar

VIERNES
5

Garbanzos estofados con verduras/
Chickpeas stewed with vegetables

Pavo guisado con ensalada / Stewed turkey
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

8

Arroz con tomate / Rice with tomato

Lentejas salteadas con carne / Lentils
sauteed with meat

9

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Sauteed cauliflower with garlic

Carne picada con cebolla pimiento y patata /
Minced meat with onion, peppers and

10

Ensalada de pasta sin huevo / Pasta salad

Rosti de patata con ensalada / Potato rosti
with salad

11

Judias verdes rehogadas con cebolla /
Green beans sauteed with onion

Merluza al horno con ensalada / Baked hake
with salad

12

Ensaladda de garbanzos / Chickpeas salad

Pollo guisado con ensalada/ Stewed chicken
with salad

potatos
Fruta de temporada y pan integral / Fruit and Fruta de temporada y pan / Fruit and bread Fruta de temporada y pan integral / Fruit and Fruta de temporada y pan / Fruit and bread | Fruta de temporada y pan / Fruit and bread
whole bread whole bread
15 16 17 18 19

Ensalada campera / Potato salad

Cous cous con garbanzos / Chickpeas with
cous cous

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

Ensalada de judias blancas / White beans
salad

Rosti de patata con ensalada / Potato rosti
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

Pasta sin huevo al ajillo / Pasta with garlic

Pescadilla al horno con ensalada / Whiting
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

Vichyssoisse / Vichyssoisse

Pollo al horno con arroz / Baked chicken with
rice

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

Nuggets y perrito caliente / Nuggets and hot
dog

Helado, pan integral / icecream, bread




Gr.'l-s{'rﬂn:ﬁni(:a.-

‘A Learresia

1

Pasta sin huevo bolofiesa / pasta with
bolognese

Abadejo al horno con lechuga y maiz /
Baked cod with lettuce and corn

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

MARTES
2

Brocoli rehogado con ajo y pimenton /
Brocoli sauteed with garlic

Albéndigas vegetales con tomate y cous
cous / Vegetables meatballs in tomato sauce

Yogur y pan / Yogurt and bread

MIERCOLES

Crema de verduras / Vegetables cream

Rosti de patata con ensalada / Potato rosti
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

JUEVES
4

Arroz con tomate / Rice with tomato

Lomo a la plancha con ensalada/ grilled
pork loin with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

VIERNES

Garbanzos estofados con verduras/ Chickpeas
stewed with vegetables

Pavo al horno con ensalada / Roasted turkey
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

8

Arroz con tomate / Rice with tomato

Lentejas salteadas con carne / Lentils
sauteed with meat

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

9

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Sauteed cauliflower with garlic

Carne picada con cebolla pimiento y patata /
Minced meat with onion, peppers and
potatos

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

10

Ensalada de pasta sin huevo / Pasta salad

Rosti de patata con ensalada / Potato rosti
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

11

Judias verdes rehogadas con cebolla /
Green beans sauteed with onion

Merluza al horno con ensalada / Baked hake
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

12

Ensaladda de garbanzos / Chickpeas salad

Pollo guisado con ensalada/ Stewed chicken
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

15

Ensalada campera / Potato salad

Cous cous con garbanzos / Chickpeas with
cous cous

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

16

Ensalada de judias blancas / White beans
salad

Rosti de patata con ensalada / Potato rosti
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

17

Pasta sin huevo al ajillo / Pasta with garlic

Pescadilla al horno con ensalada / Whiting
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

18

Vichyssoisse / Vichyssoisse

Pollo al horno con arroz / Baked chicken with
rice

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

19

Nuggets y perrito caliente / Nuggets and hot
dog

Helado, pan integral / icecream, bread




A riesanio

Ga-strmu&m.&.:a-

Alcarresia

1

Pasta sin gluten bolofiesa / Giiuten free
pasta with bolognese

Abadejo al horno con lechuga y maiz / Baked
cod with lettuce and corn

Yogur, pan sin gluten / fruit yogurt, gluten
free bread

MARTES
2

Brocoli rehogado con ajo y pimentdn / Brocoli
sauteed with garlic

Albondigas vegetales con tomate y arroz/
Vegetables meatballs in tomato sauce

Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit
and gluten free bread

MIERCOLES

Crema de verduras / Vegetables cream

Tortilla francesa con ensalada / French
omelet with salad

Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit
and gluten free bread

JUEVES
4

Arroz con tomate / Rice with tomato

Lomo a la plancha con ensalada/ grilled
pork loin with salad

Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit
and gluten free bread

A rlesanios

Ga.-!ty ndmicar

VIERNES
5

Garbanzos estofados con verduras/ Chickpeas
stewed with vegetables

Pavo al horno con ensalada / Roasted turkey
with salad

Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit and
gluten free bread

8

Arroz con tomate / Rice with tomato

Verduras salteadas con carne / Vegetables
sauteed with meat

Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit
and gluten free bread

9

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Sauteed cauliflower with garlic

Carne picada con cebolla pimiento y patata /
Minced meat with onion, peppers and
potatos

Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit
and gluten free bread

10

Ensalada de pasta sin gluten / Gluten free
pasta salad

Huevos cocidos con tomate / Boiled eggs
with tomato

Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit
and gluten free bread

11

Judias verdes rehogadas con cebolla /
Green beans sauteed with onion

Merluza al horno con ensalada / Baked hake
with salad

Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit
and gluten free bread

12

Ensaladda de garbanzos / Chickpeas salad

Pollo guisado con ensalada/ Stewed chicken
with salad

Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit and
gluten free bread

15

Ensalada campera / Potato salad

Arroz con garbanzos / Chickpeas with rice

Yogur, pan sin gluten / fruit yogurt, gluten
free bread

16

Ensalada de judias blancas / White beans
salad

Tortilla de patata con lechuga y zanahoria /
Potato omelet with salad

Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit
and gluten free bread

17

Pasta sin gluten al ajillo / Gluten free pasta
with garlic

Pescadilla al horno con ensalada / Whiting
with salad

Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit
and gluten free bread

18

Vichyssoisse / Vichyssoisse

Pollo al horno con arroz / Baked chicken with
rice

Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit
and gluten free bread

19

Nuggets y perrito caliente sin gluten/ Nuggets
and hot dog

Helado, pan sin gluten / icecream, gluten free
bread




Ga.str—mu&'m.i(:a.-

‘A learresia

1

Pasta integral bolofiesa / Whole wheat pasta
with bolognese

Abadejo al horno con lechuga y maiz /
Baked cod with lettuce and corn

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

MARTES
2

Brocoli rehogado con ajo y pimenton /
Brocoli sauteed with garlic

Albéndigas vegetales con tomate y cous
cous / Vegetables meatballs in tomato sauce

Yogur y pan / Yogurt and bread

MIERCOLES

Crema de verduras / Vegetables cream

Tortilla francesa con ensalada / French
omelet with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

JUEVES
4

Arroz con tomate / Rice with tomato

Lomo a la plancha con ensalada/ grilled
pork loin with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

A rlesario

Ga.-:t prruchidcar

VIERNES

Garbanzos estofados con verduras/ Chickpeas
stewed with vegetables

Pavo al horno con ensalada / Roasted turkey
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

8

Arroz con tomate / Rice with tomato

Lentejas salteadas con carne / Lentils
sauteed with meat

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

9

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Sauteed cauliflower with garlic

Carne picada con cebolla pimiento y patata /
Minced meat with onion, peppers and
potatos

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

10

Ensalada de pasta / Pasta salad

Huevos villarroy con ensalada / Villarroy
eggs with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

11

Judias verdes rehogadas con cebolla /
Green beans sauteed with onion

Merluza al horno con ensalada / Baked hake
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

12

Ensaladda de garbanzos / Chickpeas salad

Pollo guisado con ensalada/ Stewed chicken
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

15

Ensalada campera / Potato salad

Cous cous con garbanzos / Chickpeas with
cous cous

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

16

Ensalada de judias blancas / White beans
salad

Tortilla de patata con lechuga y zanahoria /
Potato omelet with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

17

Pasta integral al ajillo / Pasta with garlic

Pescadilla al horno con ensalada / Whiting
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

18

Vichyssoisse / Vichyssoisse

Pollo al horno con arroz / Baked chicken with
rice

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

19

Nuggets y perrito caliente / Nuggets and hot
dog

Helado, pan integral / icecream, bread




A riesania

Pasta integral bolofiesa / Whole wheat pasta
with bolognese

Abadejo al horno con lechuga y maiz /
Baked cod with lettuce and corn

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

MARTES
2

Brécoli rehogado con ajo y pimentén /
Brocoli sauteed with garlic

Albéndigas vegetales con tomate y cous
cous / Vegetables meatballs in tomato sauce

Yogur y pan / Yogurt and bread

MIERCOLES

Crema de verduras / Vegetables cream

Tortilla francesa con ensalada / French
omelet with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

JUEVES
4

Arroz con tomate / Rice with tomato

Lomo a la plancha con ensalada/ grilled
pork loin with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

A riesania:

VIERNES

Garbanzos estofados con verduras/
Chickpeas stewed with vegetables

Pavo guisado con ensalada / Stewed turkey
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

8

Arroz con tomate / Rice with tomato

Lentejas salteadas con carne / Lentils
sauteed with meat

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

9

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Sauteed cauliflower with garlic

Carne picada con cebolla pimiento y patata /
Minced meat with onion, peppers and
potatos

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

10

Ensalada de pasta / Pasta salad

Huevos cocidos con tomate / Boiled eggs
with tomato

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

11

Judias verdes rehogadas con cebolla /
Green beans sauteed with onion

Merluza al horno con ensalada / Baked hake
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

12

Ensaladda de garbanzos / Chickpeas salad

Pollo guisado con ensalada/ Stewed chicken
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

15

Ensalada campera / Potato salad

Cous cous con garbanzos / Chickpeas with
cous cous

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

16

Ensalada de judias blancas / White beans
salad

Tortilla de patata con lechuga y zanahoria /
Potato omelet with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

17

Pasta integral al ajillo / Pasta with garlic

Pescadilla al horno con ensalada / Whiting
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

18

Vichyssoisse / Vichyssoisse

Pollo al horno con arroz / Baked chicken with
rice

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

19

Nuggets y perrito caliente / Nuggets and hot
dog

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread




14 rlesanio

Ga.-:t ruchiicoar

Pasta integral con tomate / Whole wheat
pasta with tomato

Abadejo al horno con lechuga y maiz / Baked
cod with lettuce and corn

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

MARTES
2

Brocoli rehogado con ajo y pimentén / Brocoli
sauteed with garlic

Albéndigas vegetales con tomate y cous cous
/ Vegetables meatballs in tomato sauce

Yogur y pan / Yogurt and bread

MIERCOLES

Crema de verduras / Vegetables cream

Tortilla francesa con ensalada / French
omelet with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

JUEVES
4

Arroz con tomate / Rice with tomato

Salchichas de pavo con ensalada / Turkey
sausages with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

14 rlesanioa

Ga.-:t ruchiicar

VIERNES

Garbanzos estofados con verduras/ Chickpeas
stewed with vegetables

Pavo al horno con ensalada / Roasted turkey with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

8

Arroz con tomate / Rice with tomato

Lentejas salteadas con carne / Lentils
sauteed with meat

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

9

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Sauteed cauliflower with garlic

Carne de pollo con cebolla pimiento y patata /
Minced chicken with onion, peppers and
potatos

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

10

Ensalada de pasta / Pasta salad

Huevos villarroy con ensalada / Villarroy eggs
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

11

Judias verdes rehogadas con cebolla / Green
beans sauteed with onion

Merluza al horno con ensalada / Baked hake
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

12

Ensaladda de garbanzos / Chickpeas salad

Pollo guisado con ensalada/ Stewed chicken with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

15

Ensalada campera / Potato salad

Cous cous con garbanzos / Chickpeas with
cous cous

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

16

Ensalada de judias blancas / White beans
salad

Tortilla de patata con lechuga y zanahoria /
Potato omelet with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

17

Pasta integral al ajillo / Pasta with garlic

Pescadilla al horno con ensalada / Whiting
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

18

Vichyssoisse / Vichyssoisse

Pollo al horno con arroz / Baked chicken with
rice

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

19

Nuggets y perrito caliente / Nuggets and hot dog

Helado, pan integral / icecream, bread




Ga.str—mu&'m.i(:a.-

‘A learresia

Pasta bolofiesa/ pasta with bolognese

Abadejo al horno con lechuga y maiz /
Baked cod with lettuce and corn

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

MARTES
2

Brocoli rehogado con ajo y pimenton /
Brocoli sauteed with garlic

Albéndigas vegetales con tomate y cous
cous / Vegetables meatballs in tomato sauce

Yogur y pan / Yogurt and bread

MIERCOLES

Crema de verduras / Vegetables cream

Tortilla francesa con ensalada / French
omelet with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

JUEVES
4

Arroz con tomate / Rice with tomato

Lomo a la plancha con ensalada/ grilled
pork loin with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

A rlesario

Ga.-:t prruchidcar

VIERNES

Garbanzos estofados con verduras/ Chickpeas
stewed with vegetables

Pavo al horno con ensalada / Roasted turkey
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

8

Arroz con tomate / Rice with tomato

Lentejas salteadas con carne / Lentils
sauteed with meat

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

9

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Sauteed cauliflower with garlic

Carne picada con cebolla pimiento y patata /
Minced meat with onion, peppers and
potatos

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

10

Ensalada de pasta / Pasta salad

Huevos villarroy con ensalada / Villarroy
eggs with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

11

Judias verdes rehogadas con cebolla /
Green beans sauteed with onion

Merluza al horno con ensalada / Baked hake
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

12

Ensaladda de garbanzos / Chickpeas salad

Pollo guisado con ensalada/ Stewed chicken
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

15

Ensalada campera / Potato salad

Cous cous con garbanzos / Chickpeas with
cous cous

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

16

Ensalada de judias blancas / White beans
salad

Tortilla de patata con lechuga y zanahoria /
Potato omelet with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

17

Pasta al ajillo / Pasta with garlic

Pescadilla al horno con ensalada / Whiting
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

18

Vichyssoisse / Vichyssoisse

Pollo al horno con arroz / Baked chicken with
rice

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

19

Nuggets y perrito caliente / Nuggets and hot
dog

Helado, pan integral / icecream, bread




A riesania:
Gr.l.-:{'rt} nonico

Alcarreria

1

Pasta integral con verduras / Whole wheat
pasta with vegetables

Abadejo al horno con lechuga y maiz /
Baked cod with lettuce and corn

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

MARTES
2

Brocoli rehogado con ajo y pimenton /
Brocoli sauteed with garlic

Albéndigas vegetales con tomate y cous
cous / Vegetables meatballs in tomato sauce

Yogur y pan / Yogurt and bread

MIERCOLES

Crema de verduras / Vegetables cream

Tortilla francesa con ensalada / French
omelet with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

JUEVES
4

Arroz con verduras / Rice with vegetables

Lomo a la plancha con ensalada/ grilled
pork loin with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

A riesania:

Ga-st rrudicon

VIERNES

Garbanzos estofados con verduras/ Chickpeas
stewed with vegetables

Pavo al horno con ensalada / Roasted turkey
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

8

Arroz con tomate / Rice with tomato

Lentejas salteadas con carne / Lentils
sauteed with meat

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

9

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Sauteed cauliflower with garlic

Carne picada con cebolla pimiento y patata /
Minced meat with onion, peppers and
potatos

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

10

Ensalada de pasta / Pasta salad

Huevos cocidos con tomate / Boiled eggs
with tomato

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

11

Judias verdes rehogadas con cebolla /
Green beans sauteed with onion

Merluza al horno con ensalada / Baked hake
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

12

Ensaladda de garbanzos / Chickpeas salad

Pollo guisado con ensalada/ Stewed chicken
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

15

Ensalada campera / Potato salad

Cous cous con garbanzos / Chickpeas with
cous cous

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

16

Ensalada de judias blancas / White beans
salad

Tortilla francesa con ensalada / French
omelet with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

17

Pasta integral al ajillo / Pasta with garlic

Pescadilla al horno con ensalada / Whiting
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

18

Vichyssoisse / Vichyssoisse

Pollo al horno con arroz / Baked chicken with
rice

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

19

Nuggets caseros y perrito caliente / Nuggets
and hot dog

Helado, pan integral / icecream, bread




MARTES

MIERCOLES

JUEVES

A riesania:

VIERNES

Pasta sin huevo bolofiesa / pasta with
bolognese

Lacon al horno con lechuga y maiz / Baked
pork with lettuce and corn

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

2

Brocoli rehogado con ajo y pimenton /
Brocoli sauteed with garlic

Albéndigas vegetales con tomate y cous
cous / Vegetables meatballs in tomato sauce

Yogur y pan / Yogurt and bread

Crema de verduras / Vegetables cream

Rosti de patata con ensalada / Potato rosti
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

4

Arroz con tomate / Rice with tomato

Lomo a la plancha con ensalada/ grilled
pork loin with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

Garbanzos estofados con verduras/ Chickpeas
stewed with vegetables

Pavo guisado con ensalada / Stewed turkey
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

8

Arroz con tomate / Rice with tomato

Lentejas salteadas con carne / Lentils
sauteed with meat

9

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Sauteed cauliflower with garlic

Carne picada con cebolla pimiento y patata /
Minced meat with onion, peppers and

10

Ensalada de pasta sin huevo / Pasta salad

Rosti de patata con ensalada / Potato rosti
with salad

11

Judias verdes rehogadas con cebolla /
Green beans sauteed with onion

Salchichas de pavo con ensalada / Turkey
sausages with salad

12

Ensaladda de garbanzos / Chickpeas salad

Pollo guisado con ensalada/ Stewed chicken
with salad

potatos
Fruta de temporada y pan integral / Fruit and Fruta de temporada y pan / Fruit and bread Fruta de temporada y pan integral / Fruit and Fruta de temporada y pan / Fruit and bread | Fruta de temporada y pan / Fruit and bread
whole bread whole bread
15 16 17 18 19

Ensalada campera / Potato salad

Cous cous con garbanzos / Chickpeas with
cous cous

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

Ensalada de judias blancas / White beans
salad

Rosti de patata con ensalada / Potato rosti
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

Pasta sin huevo al ajillo / Pasta with garlic

Pavo al horno con ensalada / Turkey with
salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

Vichyssoisse / Vichyssoisse

Pollo al horno con arroz / Baked chicken with
rice

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

Nuggets y perrito caliente / Nuggets and hot
dog

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt, bread




MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

1

Pasta sin huevo bolofiesa / pasta with
bolognese

Abadejo al horno con lechuga y maiz / Baked
cod with lettuce and corn

Gelatina, pan integral / fruit yogurt, bread

2

Brocoli rehogado con ajo y pimentén / Brocoli
sauteed with garlic

Rollitos de primavera con arroz / springrolls
in tomato sauce

Yogur y pan / Yogurt and bread

Crema de verduras / Vegetables cream

Rosti de patata con ensalada / Potato rosti
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

4

Arroz con tomate / Rice with tomato

Lomo a la plancha con ensalada/ grilled pork
loin with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

5

Patatas estofados con verduras/ Potatoes stewed
with vegetables

Pavo guisado con ensalada / Stewed turkey with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

8

Arroz con tomate / Rice with tomato

Verduras salteadas con carne / Vegetables
sauteed with meat

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

9

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Sauteed cauliflower with garlic

Carne picada con cebolla pimiento y patata /
Minced meat with onion, peppers and potatos

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

10

Ensalada de pasta sin huevo / Pasta salad

Rosti de patata con ensalada / Potato rosti
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

11

Judias verdes rehogadas con cebolla / Green
beans sauteed with onion

Merluza al horno con ensalada / Baked hake
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

12

Ensalada campera / Potato salad

Pollo guisado con ensalada/ Stewed chicken with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

15

Ensalada campera / Potato salad

Arroz con verduras / Vegetables with rice

Gelatina, pan integral / fruit yogurt, bread

16

Ensalada de judias blancas / White beans
salad

Rosti de patata con ensalada / Potato rosti
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

17

Pasta sin huevo al ajillo / Pasta with garlic

Pescadilla al horno con ensalada / Whiting
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

18

Vichyssoisse / Vichyssoisse

Pollo al horno con arroz / Baked chicken with
rice

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

19

Nuggets y hamburguesa casera/ Nuggets and
burger

Gelatina, pan integral / fruit yogurt, bread




A rlesania

Gastrondmica

Alcarrena

Pasta integral con tomate/ pasta with tomato

Seitan con lechuga y maiz / Seitan with
lettuce and corn

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

MARTES
2

Brécoli rehogado con ajo y pimentén / Brocoli
sauteed with garlic

Albondigas vegetales con tomate y cous
cous / Vegetables meatballs in tomato sauce

Yogur y pan / Yogurt and bread

MIERCOLES

Crema de verduras / Vegetables cream

Rosti de patata con ensalada / Potato rosti
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

JUEVES
4

Arroz con tomate / Rice with tomato

Hamburguesa vegana con ensalada / Vegan
burguer with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

VIERNES
5

Garbanzos estofados con verduras/
Chickpeas stewed with vegetables

Tofu especiado con ensalada / Roasted tofu
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

8

Arroz con tomate / Rice with tomato

Lentejas salteadas / Lentils sauteed

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

9

Coliflor rehogada con ajo y pimentén /
Sauteed cauliflower with garlic

Albondigas veganas con patata/ Vgean
meatballs with potato

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

10

Ensalada de pasta / Pasta salad

Rosti de patata con ensalada / Potato rosti
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

11

Judias verdes rehogadas con cebolla /
Green beans sauteed with onion

Seitan especiado con ensalada / Baked
seitan with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

12

Ensaladda de garbanzos / Chickpeas salad

Tofu salteado con ensalada/ Sutedeed tofu
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

15

Ensalada campera / Potato salad

Cous cous con garbanzos / Chickpeas with
cous cous

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

16

Ensalada de judias blancas / White beans
salad

Rosti de patata con ensalada / Potato rosti
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

17

Pasta al ajillo / Pasta with garlic

Tofu salteado con ensalada/ Sutedeed tofu
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit and
whole bread

18

Vichyssoisse / Vichyssoisse

Albondigas veganas con arroz/ VVgean
meatballs with arroz

Fruta de temporada y pan / Fruit and bread

19

Hamburguesa vegana y perrito caliente /
Nuggets and hot dog

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread




