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cheese and jam

potatos

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

17

Pollo al chilindréon / Chilindron chicken with

Judias verdes rehogadas con cebolla /
Green beans sauteed with onion

with potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

18

Lomo en salsa con patata / Pork in sauce

Paella de pollo / Chicken paella

Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

stew with ham

Pavo al horno con patata / Roast turkey with
potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

Menestra de verduras con jamon / Vegetable

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
Pasta integral con tomate / Pasta with Lentejas gmsadas. con verduras / Lentils Brécoli rehogado con gjoy plm.enton / Arroz 3 delicias / 3-delight rice
tomato stewed with vegetables Sauteed boocoli with garlic
Tortilla de patata con ensalada / Potato Salchichas de pavo con arroz / Turkey Carne picada con patata/ minced meat with Pollo guisado con ensalada / Stewed
omelet with salad sausages with rice potatoes chicken with salad
. Fruta de temporada, leche y pan integral / Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
Yogur, pan / fruit yogurt, bread Fruit, milk, bread milk, bread milk, bread
10 11 12 13 14
Pasta con jamén y queso / Pasta with

Judias pintas estofadas / Stewed pinto
beans

Lacén al limén con ensalada / Lemon pork
with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

Arroz con tomate / Rice with tomato

Pollo al ajillo con ensalada / garlic chicken
with salad

Gelatina, pan integral / fruit yogurt, bread

24

Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stewed with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

25

19

Coliflor rehogada con pavo / Cauliflower
sauteed with turkey

Albdndigas en salsa con cous cous /
Meatballs in sauce with cous cous

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

20

Pasta integral con tomate / Pasta with
tomato

Muslitos de pollo con ensalada / Baked
chicken with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

21

Sopa de cocido / Cocido soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and
cabbage stew

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

/ Green beans sauteed with garlic

Estofado de ternera con arroz/ Beef stew
with rice

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

Judias verdes rehogadas con ajo y pimentén

Judias blancas estofadas con verduras /
White beans stewed with vegetables

potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

Lacén al limon con patata / Lemon pork with

26

Pasta integral bolofiesa / Bolognese spagetti

Huevos cocidos con tomato / Boiled eggs
with tomato

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

27

Guisantes rehogados con jamén / Sauted
peas with jam

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

28

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Lomo a la naranja con patata / Pork with
orange and potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
Pasta integral con tomate / Pasta with Lentejas gmsadas. con verduras / Lentils Brécoli rehogado con gjoy plm.enton / Arroz 3 delicias / 3-delight rice
tomato stewed with vegetables Sauteed boocoli with garlic
Tortilla de patata con ensalada / Potato Merluza al limén con arroz / Lemos hake with| Carne picada con patata/ minced meat with | Pollo guisado con ensalada / Stewed chicken
omelet with salad rice potatoes with salad
Yogur de soja, pan /soy yogurt, bread Fruta de temporada y pan integral / Fruit, Fruta de temporfada, leche y pan / Fruit, Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread milk, bread bread
10 11 12 13 14

Pasta con jamén / Pasta with jam

Pollo al chilindréon / Chilindron chicken with
potatos

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

Judias verdes rehogadas con cebolla /
Green beans sauteed with onion

Salmén en salsa con patata / Salmon in
sauce with potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Paella de pollo / Chicken paella

Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with
ratatuille

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

Menestra de verduras con jamon / Vegetable
stew with ham

Pavo al horno con patata / Roast turkey with
potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Judias pintas estofadas / Stewed pinto beans

Bacalao al limén con ensalada / Lemon cod
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

17

Arroz con tomate / Rice with tomato

Calamares al ajillo con ensalada / garlic
squid with salad

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

18

Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stewed with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

19

Coliflor rehogada con pavo / Cauliflower
sauteed with turkey

Albdndigas en salsa con cous cous /
Meatballs in sauce with cous cous

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

20

Pasta integral con tomate / Pasta with
tomato

Muslitos de pollo con ensalada / Baked
chicken with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

21

Sopa de cocido / Cocido soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and
cabbage stew

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

24

Judias verdes rehogadas con ajo y pimentén
/ Green beans sauteed with garlic

Estofado de ternera con arroz/ Beef stew
with rice

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

25

Judias blancas estofadas con verduras /
White beans stewed with vegetables

Merluza al limén con patata / Lemon hake
with potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

26

Pasta integral bolofiesa / Bolognese spagetti

Huevos cocidos con tomato / Boiled eggs
with tomato

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

27

Guisantes rehogados con jamén / Sauted
peas with jam

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

28

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Salmoén a la naranja con patata / Salmon with
orange and potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
Pasta sin huevo con tomate / Pasta with Lentejas guisadas con verduras / Lentils Brécoli rehogado con ajo y pimentén / . . .
. L ) Arroz 3 delicias / 3-delight rice
tomato stewed with vegetables Sauteed boocoli with garlic
] Merluza al limén con arroz / Lemos hake with| Carne picada con patata/ minced meat with | Pollo guisado con ensalada / Stewed chicken
Lomo con ensalada / Porkt with salad : :
rice potatoes with salad
. Fruta de temporada, leche y pan integral / Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
Yogur, pan /fruit yogurt, bread Fruit, milk, bread milk, bread bread
10 11 12 13 14

Pasta sin huevo con jamon y queso / Pasta
with cheese and jam

Pollo al chilindréon / Chilindron chicken with
potatos

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

Judias verdes rehogadas con cebolla /
Green beans sauteed with onion

Salmén en salsa con patata / Salmon in
sauce with potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

Paella de pollo / Chicken paella

Rosti con pisto / Potato rosti with ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

Menestra de verduras con jamon / Vegetable
stew with ham

Pavo al horno con patata / Roast turkey with
potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

Judias pintas estofadas / Stewed pinto beans

Bacalao al limén con ensalada / Lemon cod
with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

17

Arroz con tomate / Rice with tomato

Calamares al ajillo con ensalada / garlic
squid with salad

Gelatina, pan integral / fruit yogurt, bread

18
Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stewed with vegetables

Rosti con ensalada / Potato rosti with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

19

Coliflor rehogada con pavo / Cauliflower
sauteed with turkey

Albdndigas en salsa con cous cous /
Meatballs in sauce with cous cous

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

20

Pasta sin huevo con tomate / Pasta with
tomato

Muslitos de pollo con ensalada / Baked
chicken with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

21

Sopa de cocido sin huevo / Cocido soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and
cabbage stew

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

24

Judias verdes rehogadas con ajo y pimentén
/ Green beans sauteed with garlic

Estofado de ternera con arroz/ Beef stew
with rice

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

25

Judias blancas estofadas con verduras /
White beans stewed with vegetables

Merluza al limén con patata / Lemon hake
with potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

26

Pasta sin huevo bolofiesa / Bolognese
spagetti

Pollo al horno con ensalada / Baked chicken
with salad

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

27

Guisantes rehogados con jamén / Sauted
peas with jam

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

28

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Salmoén a la naranja con patata / Salmon with
orange and potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
Pasta sin gluten con tomate / Gluten free Garbanzos guisadas con verduras / Brécoli rehogado con ajo y pimentén / Arroz 3 delicias / 3-delight rice
pasta with tomato Chickpeas stewed with vegetables Sauteed boocoli with garlic 9
Tortilla de patata con ensalada / Potato Merluza al limén con arroz / Lemos hake with| Carne picada con patata/ minced meat with | Pollo guisado con ensalada / Stewed chicken
omelet with salad rice potatoes with salad
Yogur, pan sin gluten / fruit yogurt, gluten | Fruta de temporada, leche y pan sin gluten / | Fruta de temporada, leche y pan sin gluten / | Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
free bread Fruit, milk, gluten free bread Fruit, milk, gluten free bread Fruit, milk, gluten free bread
10 11 12 13 14

Pasta sin gluten con jamén y queso / Gluten
free pasta with cheese and jam

Pollo al chilindréon / Chilindron chicken with
potatos

Yogur, pan sin gluten / fruit yogurt, gluten
free bread

Judias verdes rehogadas con cebolla /
Green beans sauteed with onion

Salmén en salsa con patata / Salmon in
sauce with potatoes

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

Paella de pollo / Chicken paella

Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

Menestra de verduras con jamon / Vegetable
stew with ham

Pavo al horno con patata / Roast turkey with
potatoes

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

Judias pintas estofadas / Stewed pinto beans

Bacalao al limén con ensalada / Lemon cod
with salad

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

17

Arroz con tomate / Rice with tomato

Calamares al ajillo con ensalada / garlic
squid with salad

Yogur, pan sin gluten / fruit yogurt, gluten
free bread

18

Patatas guisadas con verduras / Potatoes
stewed with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

19

Coliflor rehogada con pavo / Cauliflower
sauteed with turkey

Albdndigas en salsa con arroz / Meatballs in
sauce with rice

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

20

Pasta sin gluten con tomate / Gluten free
pasta with tomato

Muslitos de pollo con ensalada / Baked
chicken with salad

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

21

Sopa de cocido sin gluten / Cocido soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and
cabbage stew

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

24

Judias verdes rehogadas con ajo y pimentén
/ Green beans sauteed with garlic

Estofado de ternera con arroz/ Beef stew
with rice

Yogur, pan sin gluten / fruit yogurt, gluten
free bread

25

Judias blancas estofadas con verduras /
White beans stewed with vegetables

Merluza al limén con patata / Lemon hake
with potatoes

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

26

Pasta sin gluten bolofiesa / Gluten free pasta
bolognese

Huevos cocidos con tomato / Boiled eggs
with tomato

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

27

Guisantes rehogados con jamén / Sauted
peas with jam

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

28

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Salmoén a la naranja con patata / Salmon with
orange and potatoes

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
Pasta integral con tomate / Pasta with Lentejas gmsadas. con verduras / Lentils Brécoli rehogado con gjoy plm.enton / Arroz 3 delicias / 3-delight rice
tomato stewed with vegetables Sauteed boocoli with garlic
Tortilla de patata con ensalada / Potato Merluza al limén con arroz / Lemos hake with| Carne picada con patata/ minced meat with | Pollo guisado con ensalada / Stewed chicken
omelet with salad rice potatoes with salad
. Fruta de temporada, leche y pan integral / Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
Yogur, pan /fruit yogurt, bread Fruit, milk, bread milk, bread bread
10 11 12 13 14

Pasta con jamén y queso / Pasta with
cheese and jam

Pollo al chilindréon / Chilindron chicken with
potatos

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

Judias verdes rehogadas con cebolla /
Green beans sauteed with onion

Salmén en salsa con patata / Salmon in
sauce with potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

Paella de pollo / Chicken paella

Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

Menestra de verduras con jamon / Vegetable
stew with ham

Pavo al horno con patata / Roast turkey with
potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

Judias pintas estofadas / Stewed pinto beans

Bacalao al limén con ensalada / Lemon cod
with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

17

Arroz con tomate / Rice with tomato

Rabas de calamar con ensalada / fried squid
with salad

Gelatina, pan integral / fruit yogurt, bread

18

Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stewed with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

19

Coliflor rehogada con pavo / Cauliflower
sauteed with turkey

Albdndigas en salsa con cous cous /
Meatballs in sauce with cous cous

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

20

Pasta integral con tomate / Pasta with
tomato

Muslitos de pollo con ensalada / Baked
chicken with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

21

Sopa de cocido / Cocido soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and
cabbage stew

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

24

Judias verdes rehogadas con ajo y pimentén
/ Green beans sauteed with garlic

Estofado de ternera con arroz/ Beef stew
with rice

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

25

Judias blancas estofadas con verduras /
White beans stewed with vegetables

Merluza al limén con patata / Lemon hake
with potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

26

Pasta integral bolofiesa / Bolognese spagetti

Huevos villarroy con ensalada / Villaroy eggs
with salad

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

27

Guisantes rehogados con jamén / Sauted
peas with jam

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

28

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Salmoén a la naranja con patata / Salmon with
orange and potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
Pasta sin huevo con tomate / Pasta with Lentejas guisadas con verduras / Lentils Brécoli rehogado con ajo y pimentén / . . .
. L ) Arroz 3 delicias / 3-delight rice
tomato stewed with vegetables Sauteed boocoli with garlic
] Merluza al limén con arroz / Lemos hake with| Carne picada con patata/ minced meat with Pollo guisado con ensalada / Stewed
Lomo con ensalada / Porkt with salad : - :
rice potatoes chicken with salad
Yogur de soja, pan /soy yogurt, bread Fruta de temporada y pan integral / Fruit, Fruta de temporfada, leche y pan / Fruit, Fruta de temporgda, leche y pan / Fruit,
bread milk, bread milk, bread
10 11 12 13 14

Pasta con jamén / Pasta with jam

Pollo al chilindréon / Chilindron chicken with
potatos

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

Judias verdes rehogadas con cebolla /
Green beans sauteed with onion

Salmén en salsa con patata / Salmon in
sauce with potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Paella de pollo / Chicken paella

Rosti con pisto / Potato rosti with ratatuille

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

Menestra de verduras con jamon / Vegetable
stew with ham

Pavo al horno con patata / Roast turkey with
potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Judias pintas estofadas / Stewed pinto
beans

Bacalao al limén con ensalada / Lemon cod
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

17

Arroz con tomate / Rice with tomato

Calamares al ajillo con ensalada / garlic
squid with salad

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

18
Lentejas guisadas con verduras / Lentils

stewed with vegetables

Rosti con ensalada / Potato rosti with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

19

Coliflor rehogada con pavo / Cauliflower
sauteed with turkey

Albdndigas en salsa con cous cous /
Meatballs in sauce with cous cous

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

20

Pasta sin huevo con tomate / Pasta with
tomato

Muslitos de pollo con ensalada / Baked
chicken with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

21

Sopa de cocido sin huevo / Cocido soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and
cabbage stew

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

24

Judias verdes rehogadas con ajo y pimentén
/ Green beans sauteed with garlic

Estofado de ternera con arroz/ Beef stew
with rice

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

25

Judias blancas estofadas con verduras /
White beans stewed with vegetables

Merluza al limén con patata / Lemon hake
with potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

26

Pasta sin huevo bolofiesa / Bolognese
spagetti

Pollo al horno con ensalada / Baked chicken
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

27

Guisantes rehogados con jamén / Sauted
peas with jam

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

28

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Salmoén a la naranja con patata / Salmon
with orange and potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread




Ga.stn)n:‘}m.i(:a.-

‘A Learresia

MARTES
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Pasta sin huevo con jamon y queso / Pasta
with cheese and jam

Pollo al chilindréon / Chilindron chicken with
potatos

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

Judias verdes rehogadas con cebolla /
Green beans sauteed with onion

Salmén en salsa con patata / Salmon in
sauce with potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

Paella de pollo / Chicken paella

Rosti con pisto / Potato rosti with ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

Menestra de verduras con jamon / Vegetable
stew with ham

Pavo al horno con patata / Roast turkey with
potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
Pasta sin huevo con tomate / Pasta with Lentejas guisadas con verduras / Lentils Brécoli rehogado con ajo y pimentén / . . .
. L ) Arroz 3 delicias / 3-delight rice
tomato stewed with vegetables Sauteed boocoli with garlic
] Merluza al limén con arroz / Lemos hake with| Carne picada con patata/ minced meat with | Pollo guisado con ensalada / Stewed chicken
Lomo con ensalada / Porkt with salad : :
rice potatoes with salad
. Fruta de temporada, leche y pan integral / Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
Yogur, pan /fruit yogurt, bread Fruit, milk, bread milk, bread bread
10 11 12 13 14

Judias pintas estofadas / Stewed pinto beans

Bacalao al limén con ensalada / Lemon cod
with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

17

Arroz con tomate / Rice with tomato

Calamares al ajillo con ensalada / garlic
squid with salad

Gelatina, pan integral / fruit yogurt, bread

18
Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stewed with vegetables

Rosti con ensalada / Potato rosti with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

19

Coliflor rehogada con pavo / Cauliflower
sauteed with turkey

Albdndigas en salsa con cous cous /
Meatballs in sauce with cous cous

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

20

Pasta sin huevo con tomate / Pasta with
tomato

Muslitos de pollo con ensalada / Baked
chicken with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

21

Sopa de cocido sin huevo / Cocido soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and
cabbage stew

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

24

Judias verdes rehogadas con ajo y pimentén
/ Green beans sauteed with garlic

Estofado de ternera con arroz/ Beef stew
with rice

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

25

Judias blancas estofadas con verduras /
White beans stewed with vegetables

Merluza al limén con patata / Lemon hake
with potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

26

Pasta sin huevo bolofiesa / Bolognese
spagetti

Pollo al horno con ensalada / Baked chicken
with salad

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

27

Guisantes rehogados con jamén / Sauted
peas with jam

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

28

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Salmoén a la naranja con patata / Salmon with
orange and potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
Pasta sin gluten con tomate / Gluten free Garbanzos guisadas con verduras / Brécoli rehogado con ajo y pimentén / Arroz 3 delicias / 3-delight rice
pasta with tomato Chickpeas stewed with vegetables Sauteed boocoli with garlic 9
Tortilla de patata con ensalada / Potato Merluza al limén con arroz / Lemos hake with| Carne picada con patata/ minced meat with | Pollo guisado con ensalada / Stewed chicken
omelet with salad rice potatoes with salad
Yogur, pan sin gluten / fruit yogurt, gluten | Fruta de temporada, leche y pan sin gluten / | Fruta de temporada, leche y pan sin gluten / | Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
free bread Fruit, milk, gluten free bread Fruit, milk, gluten free bread Fruit, milk, gluten free bread
10 11 12 13 14

Pasta sin gluten con jamén y queso / Gluten
free pasta with cheese and jam

Pollo al chilindréon / Chilindron chicken with
potatos

Yogur, pan sin gluten / fruit yogurt, gluten
free bread

Judias verdes rehogadas con cebolla /
Green beans sauteed with onion

Salmén en salsa con patata / Salmon in
sauce with potatoes

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

Paella de pollo / Chicken paella

Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

Menestra de verduras con jamon / Vegetable
stew with ham

Pavo al horno con patata / Roast turkey with
potatoes

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

Judias pintas estofadas / Stewed pinto beans

Bacalao al limén con ensalada / Lemon cod
with salad

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

17

Arroz con tomate / Rice with tomato

Calamares al ajillo con ensalada / garlic
squid with salad

Yogur, pan sin gluten / fruit yogurt, gluten
free bread

18

Patatas guisadas con verduras / Potatoes
stewed with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

19

Coliflor rehogada con pavo / Cauliflower
sauteed with turkey

Albdndigas en salsa con arroz / Meatballs in
sauce with rice

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

20

Pasta sin gluten con tomate / Gluten free
pasta with tomato

Muslitos de pollo con ensalada / Baked
chicken with salad

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

21

Sopa de cocido sin gluten / Cocido soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and
cabbage stew

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

24

Judias verdes rehogadas con ajo y pimentén
/ Green beans sauteed with garlic

Estofado de ternera con arroz/ Beef stew
with rice

Yogur, pan sin gluten / fruit yogurt, gluten
free bread

25

Judias blancas estofadas con verduras /
White beans stewed with vegetables

Merluza al limén con patata / Lemon hake
with potatoes

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

26

Pasta sin gluten bolofiesa / Gluten free pasta
bolognese

Huevos cocidos con tomato / Boiled eggs
with tomato

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

27

Guisantes rehogados con jamén / Sauted
peas with jam

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread

28

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Salmoén a la naranja con patata / Salmon with
orange and potatoes

Fruta de temporada, leche y pan sin gluten /
Fruit, milk, gluten free bread




Ga.str—mu&'m.i(:a.-

A rlesario

Ga.-:t prruchidcar

‘A learrena
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
Pasta integral con tomate / Pasta with Lentejas gmsadas‘ con verduras / Lentils Brécoli rehogado con gjoy plm.enton / Arroz 3 delicias / 3-delight rice
tomato stewed with vegetables Sauteed boocoli with garlic
Tortilla de patata con ensalada / Potato Merluza al limén con arroz / Lemos hake with| Carne picada con patata/ minced meat with | Pollo guisado con ensalada / Stewed chicken
omelet with salad rice potatoes with salad
. Fruta de temporada, leche y pan integral / Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
Yogur, pan /fruit yogurt, bread Fruit, milk, bread milk, bread bread
10 11 12 13 14

Pasta con jamén y queso / Pasta with
cheese and jam

Pollo al chilindréon / Chilindron chicken with
potatos

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

Judias verdes rehogadas con cebolla /
Green beans sauteed with onion

Salmén en salsa con patata / Salmon in
sauce with potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

Paella de pollo / Chicken paella

Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

Menestra de verduras con jamon / Vegetable
stew with ham

Pavo al horno con patata / Roast turkey with
potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

Judias pintas estofadas / Stewed pinto beans

Bacalao al limén con ensalada / Lemon cod
with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

17

Arroz con tomate / Rice with tomato

Rabas de calamar con ensalada / fried squid
with salad

Gelatina, pan integral / fruit yogurt, bread

18

Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stewed with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

19

Coliflor rehogada con pavo / Cauliflower
sauteed with turkey

Albdndigas en salsa con cous cous /
Meatballs in sauce with cous cous

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

20

Pasta integral con tomate / Pasta with
tomato

Muslitos de pollo con ensalada / Baked
chicken with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

21

Sopa de cocido / Cocido soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and
cabbage stew

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

24

Judias verdes rehogadas con ajo y pimentén
/ Green beans sauteed with garlic

Estofado de ternera con arroz/ Beef stew
with rice

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

25

Judias blancas estofadas con verduras /
White beans stewed with vegetables

Merluza al limén con patata / Lemon hake
with potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

26

Pasta integral bolofiesa / Bolognese spagetti

Huevos villarroy con ensalada / Villaroy eggs
with salad

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

27

Guisantes rehogados con jamén / Sauted
peas with jam

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

28

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Salmoén a la naranja con patata / Salmon with
orange and potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread




A riesania

A riesania:

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
Pasta integral con tomate / Pasta with Lentejas gmsadas‘ con verduras / Lentils Brécoli rehogado con gjoy plm.enton / Arroz 3 delicias / 3-delight rice
tomato stewed with vegetables Sauteed boocoli with garlic
Tortilla de patata con ensalada / Potato Merluza al limén con arroz / Lemos hake with| Carne picada con patata/ minced meat with Pollo guisado con ensalada / Stewed
omelet with salad rice potatoes chicken with salad
Yogur de soja, pan /soy yogurt, bread Fruta de temporada y pan integral / Fruit, Fruta de temporfada, leche y pan / Fruit, Fruta de temporgda, leche y pan / Fruit,
bread milk, bread milk, bread
10 11 12 13 14

Pasta con jamén / Pasta with jam

Pollo al chilindréon / Chilindron chicken with
potatos

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

Judias verdes rehogadas con cebolla /
Green beans sauteed with onion

Salmén en salsa con patata / Salmon in
sauce with potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Paella de pollo / Chicken paella

Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with
ratatuille

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

Menestra de verduras con jamon / Vegetable
stew with ham

Pavo al horno con patata / Roast turkey with
potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Judias pintas estofadas / Stewed pinto
beans

Bacalao al limén con ensalada / Lemon cod
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

17

Arroz con tomate / Rice with tomato

Calamares al ajillo con ensalada / garlic
squid with salad

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

18

Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stewed with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

19

Coliflor rehogada con pavo / Cauliflower
sauteed with turkey

Albdndigas en salsa con cous cous /
Meatballs in sauce with cous cous

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

20

Pasta integral con tomate / Pasta with
tomato

Muslitos de pollo con ensalada / Baked
chicken with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

21

Sopa de cocido / Cocido soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and
cabbage stew

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

24

Judias verdes rehogadas con ajo y pimentén
/ Green beans sauteed with garlic

Estofado de ternera con arroz/ Beef stew
with rice

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

25

Judias blancas estofadas con verduras /
White beans stewed with vegetables

Merluza al limén con patata / Lemon hake
with potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

26

Pasta integral bolofiesa / Bolognese spagetti

Huevos cocidos con tomato / Boiled eggs
with tomato

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

27

Guisantes rehogados con jamén / Sauted
peas with jam

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

28

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Salmoén a la naranja con patata / Salmon
with orange and potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread




A riesania

A rlesania
Gu-lf!")nli'm-i(ia-' Gu.-ltrt}ntim&(:a.-
Atcarreia Atcarreia
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
& 4 5 6 7
Pasta integral con tomate / Pasta with tomato Lentejas gwsadas_ con verduras / Lentils Brécoli rehogado conl aj(.) Y plmgnton ! Arroz 3 delicias / 3-delight rice
stewed with vegetables Sauteed boocoli with garlic
Tortilla de patata con ensalada / Potato Merluza al limén con arroz / Lemos hake with Salchichas de pavo con patata/ Turkey Pollo guisado con ensalada / Stewed chicken with
omelet with salad rice sausages with potatoes salad
Yogur, pan / fruit yogurt, bread Fruta de temporada,_leche y pan integral / |Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,| Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
Fruit, milk, bread bread bread
10 11 12 13 14

Pasta con pavo y queso / Pasta with cheese
and turkey

Pollo al chilindrén / Chilindron chicken with
potatos

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

Judias verdes rehogadas con cebolla / Green
beans sauteed with onion

Salmoén en salsa con patata / Salmon in
sauce with potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

Paella de pollo / Chicken paella

Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,

Menestra de verduras con pavo/ Vegetable
stew with turkey

Pavo al horno con patata / Roast turkey with
potatoes

bread

Judias pintas estofadas / Stewed pinto beans

Bacalao al limén con ensalada / Lemon cod with
salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

17

Arroz con tomate / Rice with tomato

Rabas de calamar con ensalada / fried squid

18

Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stewed with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato

19

Coliflor rehogada con pavo / Cauliflower
sauteed with turkey

Albéndigas de pollo en salsa con cous cous /
Meatballs in sauce with cous cous

20

Pasta integral con tomate / Pasta with tomato

Muslitos de pollo con ensalada / Baked
chicken with salad

21

Sopa de cocido / Cocido soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and cabbage
stew

with salad omelet with salad
Gelatina, pan integral / fruit yogurt, bread Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,| Fruta de temporlada,lleche y pan integral / |Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,| Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread Fruit, milk, bread bread bread
24 25 26 27 28

Judias verdes rehogadas con ajo y pimenton
/ Green beans sauteed with garlic

Pollo con arroz/ Chicken with rice

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

Judias blancas estofadas con verduras /
White beans stewed with vegetables

Merluza al limén con patata / Lemon hake
with potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

Pasta integral con tomate / Pasta with tomato

Huevos villarroy con ensalada / Villaroy eggs
with salad

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

Guisantes rehogados con pavo / Sauted
peas with turkey

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Salmon a la naranja con patata / Salmon with
orange and potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread




A rigsanio

Gr.l.-:{'rt) ndhmicar

Alcarreria

A riesania:

Ga-st rndmica

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
Pasta integral con verduras / Pasta with Lentejas guisadas con verduras / Lentils Brécoli rehogado con ajo y pimentén / . . .
. L ) Arroz 3 delicias / 3-delight rice
vegetables stewed with vegetables Sauteed boocoli with garlic
Tortilla francesa con ensalada / French Merluza al limén con arroz / Lemos hake with| Carne picada con patata/ minced meat with | Pollo guisado con ensalada / Stewed chicken
omelet with salad rice potatoes with salad
. Fruta de temporada, leche y pan integral / Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
Yogur, pan /fruit yogurt, bread Fruit, milk, bread milk, bread bread
10 11 12 13 14

Pasta con jamén y queso / Pasta with
cheese and jam

Pollo al chilindréon / Chilindron chicken with
potatos

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

Judias verdes rehogadas con cebolla /
Green beans sauteed with onion

Salmén en salsa con patata / Salmon in
sauce with potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

Paella de pollo / Chicken paella

Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

Menestra de verduras con jamon / Vegetable
stew with ham

Pavo al horno con patata / Roast turkey with
potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

Judias pintas estofadas / Stewed pinto beans

Bacalao al limén con ensalada / Lemon cod
with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

17

Arroz con tomate / Rice with tomato

Calamares al ajillo con ensalada / garlic
squid with salad

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

18

Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stewed with vegetables

Tortilla francesa con ensalada / French
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

19

Coliflor rehogada con pavo / Cauliflower
sauteed with turkey

Albéndigas caseras en salsa con cous cous /
Meatballs in sauce with cous cous

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

20

Pasta integral con verduras / Pasta with
vegetables

Muslitos de pollo con ensalada / Baked
chicken with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

21

Sopa de cocido / Cocido soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and
cabbage stew

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

24

Judias verdes rehogadas con ajo y pimentén
/ Green beans sauteed with garlic

Estofado de ternera con arroz/ Beef stew
with rice

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

25

Judias blancas estofadas con verduras /
White beans stewed with vegetables

Merluza al limén con patata / Lemon hake
with potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

26

Pasta integral con verduras / Pasta with
vegetables

Huevos cocidos con ensalada / Boiled eggs
with salad

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

27

Guisantes rehogados con jamén / Sauted
peas with jam

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

28

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Salmoén a la naranja con patata / Salmon with
orange and potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread




Ga.str—mu&'m.i(:a.-

A rlesario

Ga.-:t prruchidcar

‘A learrena
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
Pasta con tomate / Pasta with tomato Lentejas gmsadas. con verduras / Lentils Brocoli rehogado con ajoy plm.enton / Arroz 3 delicias / 3-delight rice
stewed with vegetables Sauteed boocoli with garlic
Tortilla de patata con ensalada / Potato Merluza al limén con arroz / Lemos hake with o o Pollo guisado con ensalada / Stewed chicken
. . Lasafia bolofiesa / Bolognese lassagna :
omelet with salad rice with salad
. Fruta de temporada, leche y pan integral / Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
Yogur, pan /fruit yogurt, bread Fruit, milk, bread milk, bread bread
10 11 12 13 14

Pasta con jamén y queso / Pasta with
cheese and jam

Pollo al chilindréon / Chilindron chicken with
potatos

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

Judias verdes rehogadas con cebolla /
Green beans sauteed with onion

Salmén en salsa con patata / Salmon in
sauce with potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

Paella de pollo / Chicken paella

Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with
ratatuille

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

Menestra de verduras con jamon / Vegetable
stew with ham

Pavo al horno con patata / Roast turkey with
potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

Judias pintas estofadas / Stewed pinto beans

Bacalao al limén con ensalada / Lemon cod
with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

17

Arroz con tomate / Rice with tomato

Rabas de calamar con ensalada / fried squid
with salad

Gelatina, pan integral / fruit yogurt, bread

18

Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stewed with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

19

Coliflor rehogada con pavo / Cauliflower
sauteed with turkey

Albdndigas en salsa con cous cous /
Meatballs in sauce with cous cous

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

20

Pasta con tomate / Pasta with tomato

Muslitos de pollo con ensalada / Baked
chicken with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

21

Sopa de cocido / Cocido soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and
cabbage stew

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread

24

Judias verdes rehogadas con ajo y pimentén
/ Green beans sauteed with garlic

Estofado de ternera con arroz/ Beef stew
with rice

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

25

Judias blancas estofadas con verduras /
White beans stewed with vegetables

Merluza al limén con patata / Lemon hake
with potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

26

Pasta bolofiesa / Bolognese pasta

Huevos villarroy con ensalada / Villaroy eggs
with salad

Fruta de temporada, leche y pan integral /
Fruit, milk, bread

27

Guisantes rehogados con jamén / Sauted
peas with jam

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit,
milk, bread

28

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Salmoén a la naranja con patata / Salmon with
orange and potatoes

Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread




A riesania:

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
Pasta sin huevo con tomate / Pasta with Lentejas guisadas con verduras / Lentils Brécoli rehogado con ajo y pimentén / . . .
. L ) Arroz 3 delicias / 3-delight rice
tomato stewed with vegetables Sauteed boocoli with garlic
] Salchichas de pavo con arroz / Turkey Carne picada con patata/ minced meat with | Pollo guisado con ensalada / Stewed chicken
Lomo con ensalada / Porkt with salad . :
sausages with rice potatoes with salad
Yogur de soja, pan /soy yogurt, bread Fruta de temporada y pan integral / Fruit, Fruta de temporfada, leche y pan / Fruit, Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread milk, bread bread
10 11 12 13 14

Pasta con jamoén sin huevo / Pasta with jam

Pollo al chilindréon / Chilindron chicken with
potatos

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

Judias verdes rehogadas con cebolla /
Green beans sauteed with onion

Lomo en salsa con patata / Pork in sauce
with potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Paella de pollo / Chicken paella

Rosti con pisto / Potato rosti with ratatuille

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

Menestra de verduras con jamon / Vegetable
stew with ham

Pavo al horno con patata / Roast turkey with
potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Judias pintas estofadas / Stewed pinto beans

Lacén al limon con ensalada / Lemon pork with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

17

Arroz con tomate / Rice with tomato

Pollo al ajillo con ensalada / garlic chicken
with salad

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

18
Lentejas guisadas con verduras / Lentils

stewed with vegetables

Rosti con ensalada / Potato rosti with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

19

Coliflor rehogada con pavo / Cauliflower
sauteed with turkey

Albdndigas en salsa con cous cous /
Meatballs in sauce with cous cous

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

20

Pasta sin huevo con tomate / Pasta with
tomato

Muslitos de pollo con ensalada / Baked
chicken with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

21

Sopa de cocido sin huevo / Cocido soup

Cocido completo / Chickpeas, meat and
cabbage stew

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

24

Judias verdes rehogadas con ajo y pimentén
/ Green beans sauteed with garlic

Estofado de ternera con arroz/ Beef stew
with rice

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

25

Judias blancas estofadas con verduras /
White beans stewed with vegetables

Lacén al limon con patata / Lemon pork with
potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

26

Pasta sin huevo bolofiesa / Bolognese
spagetti

Pollo al horno con ensalada / Baked chicken
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

27

Guisantes rehogados con jamén / Sauted
peas with jam

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

28

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Lomo a la naranja con patata / Pork with
orange and potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread




MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5] 6 7
Pasta sin huevo con tomate / Pasta with Patatas guisadas con verduras / Potatoes Brocoli rehogado con ajo y pimentén / . . .
: L ) Arroz 3 delicias / 3-delight rice
tomato stewed with vegetables Sauteed boocoli with garlic
. Merluza al limén con arroz / Lemos hake with | Carne picada con patata/ minced meat with Pollo guisado con ensalada / Stewed chicken
Lomo con ensalada / Porkt with salad . :
rice potatoes with salad
Yogur de soja, pan / soy yogurt, bread Fruta de temporada y pan integral / Fruit, |Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,| Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread bread bread
10 11 12 13 14

Pasta con jamoén sin huevo / Pasta with jam

Pollo al chilindrén / Chilindron chicken with
potatos

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

Judias verdes rehogadas con cebolla / Green
beans sauteed with onion

Salmén en salsa con patata / Salmon in
sauce with potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Paella de pollo / Chicken paella

Rosti con atin y ensalada / Potato rosti with
tuna and salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

Menestra de verduras con jamon / Vegetable
stew with ham

Pavo al horno con patata / Roast turkey with
potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Arroz salteado con verduras / Rice sauteed with
vegetables

Bacalao al limén con ensalada / Lemon cod with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

17

Arroz con tomate / Rice with tomato

Pollo al ajillo con ensalada / garlic chicken
with salad

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

18
Patatas guisadas con verduras / Potatoes

stewed with vegetables

Rosti con ensalada / Potato rosti with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

19

Coliflor rehogada con pavo / Cauliflower
sauteed with turkey

Albondigas en salsa con arroz / Meatballs in
sauce with rice

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

20

Pasta sin huevo con tomate / Pasta with
tomato

Muslitos de pollo con ensalada / Baked
chicken with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

21

Sopa de cocido sin huevo / Cocido soup

Cocido sin garbanzos / meat and cabbage stew

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

24

Judias verdes rehogadas con ajo y pimentén
/ Green beans sauteed with garlic

Estofado de ternera con arroz/ Beef stew with
rice

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

25

Judias blancas estofadas con verduras /
White beans stewed with vegetables

Merluza al limén con patata / Lemon hake
with potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

26

Pasta sin huevo bolofiesa / Bolognese
spagetti

Pollo al horno con ensalada / Baked chicken
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

27

Brocoli rehogado con jamén / Sauted brocoli
with jam

Pavo en salsa con ensalada / Turkey in
sauce with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

28

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Salmoén a la naranja con patata / Salmon with
orange and potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread




A riesanio

Ga.-:t Forudnicor

Alcarresia

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
& 4 5 6 7
Pasta integral con verduras / Pasta with Lentejas gwsadas_ con verduras / Lentils Brocoli rehogado con ajoy plm_enton / Arroz 3 delicias / 3-delight rice
vegetables stewed with vegetables Sauteed boocoli with garlic
Tortilla de patata con ensalada / Potato Merluza al limén con arroz / Lemos hake with Albodndigas veganas con patata/ vegan Seitan salteado con ensalada / Sauteed seitan with
omelet with salad rice meatballs with potatoes salad
Yogur de soja, pan / soy yogurt, bread Fruta de temporada y pan integral / Fruit, |Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk, Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread bread bread
10 11 12 13 14

Pasta con verduras / Pasta with jam

Tofu con pimientos y patata / Tofu with
potatos and pepper

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

Judias verdes rehogadas con cebolla / Green
beans sauteed with onion

Salmoén en salsa con patata / Salmon in
sauce with potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Paella de verduras / Vegetables paella

Huevos cocidos con pisto / Boiled eggs with
ratatuille

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

Menestra de verduras / Vegetable stew

Salchichas veganas con patata / Vegan
sausages with potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Judias pintas estofadas / Stewed pinto beans

Bacalao al limoén con ensalada / Lemon cod with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

17

Arroz con verduras / Rice with vegetables

Calamares al ajillo con ensalada / garlic squid
with salad

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

18

Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stewed with vegetables

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelet with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

19

Coliflor rehogada / Cauliflower sauteed

Albéndigas veganas con cous cous/ vegan
meatballs with cous cous

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

20

Pasta integral con verduras / Pasta with
vegetables

Tofu especiado con ensalada / Tofu with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

21

Sopa de cocido / Cocido soup

Cocido Completo sin carne / Chickpeas and
Cabbage Stew

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

24

Judias verdes rehogadas con ajo y pimenton
/ Green beans sauteed with garlic

Salchichas veganas con arroz / Vegan
sausages with rice

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

25

Judias blancas estofadas con verduras /
White beans stewed with vegetables

Merluza al limén con patata / Lemon hake
with potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

26

Pasta integral con verduras / Pasta with
vegetables

Huevos cocidos con ensalada / Boiled eggs
with tomato

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

27

Guisantes rehogados / Sauted peas

Tofu especiado con ensalada / Tofu with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

28

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Salmon a la naranja con patata / Salmon with
orange and potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread




A rlesania

Gastronomica

Alcarrena
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
Pasta integral con tomate / Pasta with tomato Lentejas gwsadas_ con verduras / Lentils Brécoli rehogado con_ aj(.) Y plmlenton / Arroz 3 delicias / 3-delight rice
stewed with vegetables Sauteed boocoli with garlic
Rosti con ensalada / Potato rosti with salad | Tofu al limén con arroz / Lemon tofu with rice Albondigas veganas con patata/ vegan Seitan salteadp con.ensalada / Sauteed
meatballs with potatoes seitan with salad
Yogur de soja, pan / soy yogurt, bread Fruta de temporada y pan integral / Fruit, |Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,|Fruta de temporada, leche y pan / Fruit, milk,
bread bread bread
10 11 12 13 14

Pasta con tomato / Pasta with tomato

Tofu con pimientos y patata / Tofu with
potatos and pepper

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

Judias verdes rehogadas con cebolla /
Green beans sauteed with onion

Hamburguesa vegana con patata / Vegan
burger with potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Paella de verduras / Vegetables paella

Tofu con pisto / Tofu with ratatuille

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

Menestra de verdura / Vegetable stew

Salchichas veganas con patata / Vegan
sausages with potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Judias pintas estofadas / Stewed pinto
beans

Arroz con verduras al limén / Lemon rice
with vegetables

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

17

Arroz con tomate / Rice with tomato

Seitan al ajillo con ensalada / garlic seitan
with salad

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

18
Lentejas guisadas con verduras / Lentils

stewed with vegetables

Rosti con ensalada / Potato rosti with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

19

Coliflor rehogada / Cauliflower sauteed

Albéndigas veganas con con cous cous /
Vegan meatballs with cous cous

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

20

Pasta integral con tomate / Pasta with tomato

Tofu especiado con ensalada / Tofu with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

21

Sopa de cocido / Cocido soup

Cocido Completo sin carne / Chickpeas and
Cabbage Stew

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

24

Judias verdes rehogadas con ajo y pimentén
/ Green beans sauteed with garlic

Salchichas veganas con arroz / Vegan
sausages with rice

Yogur de soja, pan integral / soy yogurt,
bread

25

Judias blancas estofadas con verduras /
White beans stewed with vegetables

Hamburguesa vegana con patata / Vegan
burger with potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

26

Pasta integral con tomate / Pasta with tomato

Seitan con tomato / Seitan with tomato

Fruta de temporada y pan integral / Fruit,
bread

27

Guisantes rehogados / Sauted peas

Tofu especiado con ensalada / Tofu with
salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

28

Crema de verduras de temporada / Seasonal
vegetable cream soup

Tacos de legumbre con patata / Legume
tacos with potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread




